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《超越百年的人生智慧》

内容概要

本书是当代著名学者、语言学家、“汉语拼音之父”周有光先生的自述文集。包括“百岁口述传记”
、 “记忆的碎片”、“ 回顾语言学界往事”、“ 我和语文现代化”等几部分，自述性质的序言、后
记、谈话等也都一一辑录，酌情编入。本书系周有光先生自述文章在海内外的第一次系统结集。
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作者简介

1906年生于江苏常州。1923—1927年，就读于上海圣约翰大学和光华大学。周有光，1928—1949年，任
教于光华大学、江苏教育学院和浙江教育学院；任职于新华银行，由银行派驻美国纽约。1949年回国
，担任复旦大学经济研究所和上海财经学院教授。
1955年参加全国文字改革会议，会后担任中国文字改革委员会和国家语言文字工作委员会研究员和委
员。《汉语拼音方案》的主要制定人，参加制订《汉语拼音正词法基本规则》、《聋人手指字母方案
》等。出席国际标准化组织，该组织经国际投票认定汉语拼音为拼写汉语的国际标准（ISO 7098）。
被誉为“汉语拼音之父”。
担任中国社会科学院研究生院教授。翻译《不列颠百科全书》的中美联合编审委员会中方三位委员之
一。提倡现代汉字学和比较文字学。出版《汉字改革概论》、《世界文字发展史》、《比较文字学初
探》等语文专著三十余种，发表论文三百多篇。文集《周有光语文论集》（四卷本）、《周有光语文
丛谈》（五卷本）相对完整地收录了先生的重要著述。
1989年离休后，视野更加开阔，对中国与世界文化进行高屋建瓴式的回顾与展望，提出许多耳目一新
的新观点。新作不断推出，旧作也不断再版，受到世人广泛关注与学界广泛推崇。
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书籍目录

第一编　百岁口述传记
一常州青果巷
二　育志小学
三　常州中学
四　五四运动
五　圣约翰大学
六　光华大学
七　拉丁化运动
八　妻子张允和
九　“流水式”的恋爱
十　“举杯齐眉
十一　四姐妹
十二　连襟沈从文
十三　留学日本
十四　抗日战争
十五　从上海到四川
十六　“左”倾幼稚病
十七　美国生活
十八　和爱因斯坦聊天
十九　环游世界
二十　美国归来
二十一　上海的变化
二十二　文字改革委员会
二十三　新陋室铭
新陋室铭
二十四　昆曲研习社
二十五　宁夏五七干校
二十六　“专家专家，专门在家
二十七　重游欧美
二十八　家庭文化
二十九　“周百科
三十　晚年所思
三十一　长寿之道
第二编　记忆的碎片
少年家学
坐独轮车上大学
圣约翰大学的依稀杂忆
抗战八年
故人风流
“文革”劫难
大雁粪雨
暮年生活
“傻瓜电脑”的趣事
八十六岁的老太学电脑
按钮娃娃
十二岁的女孩看了一天就能打字
十三岁的女孩要提出中文打字倡议书
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有书无斋记
在纪念国务院发布《汉字简化方案》和《关于推广普通话的指
示》五十周年活动上的讲话
窗外的大树风光
失落了的欢欣
地球缩小了，胸襟要开阔
张允和的乐观人生
——《曲终人不散——张允和自述文录》前言
终身教育，百岁自学
——《见闻随笔》前言
聊天的记录
——《学思集》后记
回首百年
——《百岁新稿》自序
《〈伊索〉的舞台艺术》序
世纪的来客
——《二十一世纪的华语和华文：周有光耄耋文存》前言
学而不思则盲，思而不学则聋
——《现代文化的冲击波》前言
残酷的自然规律
——《浪花集》后记
第三编　回顾语言学界往事
跟林汉达先生一同看守高粱地的时候
宁夏平罗的“五七干校
语文大众化
乐观主义
三化和三性
怀念敬爱的张寿镛校长
切音字运动百年祭
一目了然初阶
“思入风云变态中
两个发展层次
五百年一次飞跃
卢戆章：切音字运动的开创者
蔡元培：现代新教育的开创者
提倡国语和白话文
提倡注音符号和拉丁化
提倡“世界语
瞿秋白：中文拉丁化的创导人
新时代的先驱者
瞿秋白先生的语言观
瞿秋白先生的文字观
附录 ：瞿秋白方案和三种方案的比较
黎锦熙：语文现代化的先驱
黎锦熙先生和语文现代化
胡愈之引导一代青年
高瞻远瞩
“爱斯不难读
“手头字
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“大众语“
文字改革
冲破中世纪的黑暗
叶籁士：左翼语文运动的倡导者
新文化、新语文
埋头苦干、任劳任怨
吴玉章和拉丁化运动
倪海曙：拉丁化运动的旗手
胡乔木：智慧的巨星
扩大白话文运动的成果
扩大汉字简化的范围
解决汉语拼音方案的设计难题
村野辰雄：日语罗马字的旗手
魏建功：台湾普及国语的开创者
陈望道：革命教育家
现代进步思潮的先驱者
现代语文革新运动的倡导者
跟倒退逆流作不妥协的斗争
罗常培：继往开来的语言学家
王力：龙虫并雕的语言学家
吕叔湘：语法学大师
林汉达：大众化的教育家
向传统教育挑战
参加扫盲工作
研究拼音文字
编写历史故事和提倡成语通俗化
姜椿芳：《中国大百科全书》的创办人
大百科全书和拼音序列
纪念汤显祖逝世三百七十周年
刘尊棋：《中国日报》的创办人
纽约初见
香港重逢
主持《简明不列颠》
创办英文《中国日报》
张志公：实用语法学家
曾世英：现代地图学的开创者
开创现代地图学的新纪元
与大学者为友
逆境中有顺境
郑权伯：水利学大师
良师益友
海上论文
章乃器：胆识过人的银行家
第四编　我和语文现代化
回忆拼音方案的制订过程
我和语文现代化
参加制订汉语拼音方案
使文字改革跟语言学挂钩
找寻汉字在人类文字史上的地位
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研究信息化时代的中国语文问题
《汉字改革概论》序言
利用拼音，帮助汉字
一　汉语拼音方案的诞生
二　利用拼音帮助汉字
《中国语文的时代演进》前言
《人类文字学浅说》前言
《字母的故事》前言
为什么要讲《字母的故事》
《字母的故事》讲些什么
《今日花开又一年》序言
《现代汉字学》序言
《比较文字学初探》后记
《汉字改革概论》三版序言
周有光先生事略
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精彩短评

1、三代才能培养一个贵族。。他身边的精英阶层书写了当时的历史吧，仅仅是常州时代，刘天华等
人是老师，吕叔湘是同学，瞿秋白赵元任是邻居。。
2、读下来是有一些感触的。大雁下大便那一段笑死我了！
3、家有一老，如有一宝，老先生的人太可爱了
4、汉语拼音的从无到有，从从各方面的困难阻碍到如今全世界人学习汉语的开端，都得益于周老先
生，以及和他一起战斗在语文改革及现代化前线的老师、同学、挚友的坚持不懈，在国内文化最黑暗
的时候，他们也不曾放弃。
5、周老的一生堪称传奇，折射出一个世纪以来中国的历史演进，并串起了很多名人大家。周老在自
述中常常显出达观开朗的人生观，很难想象他经历了这么多苦难。很多经验之谈至今依然值得我们学
习思考。
6、百岁老人周有光的一生，正是中国社会从传统到现代的缩影。
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精彩书评

1、智者乐，仁者寿——读《周有光自述》《对话周有光》林颐我爱读书，更爱读人。109岁的周有光
，在我的眼里，是一本厚厚的大书。从前就听过周先生的事迹，知晓他是张家大女婿、沈从文的连襟
，也知晓他是我国有名的汉字专家、拼音之父，但此番能有全面深入的了解，皆因人民日报出版社的
这两本书籍，《周有光自述》与《对话周有光》，前者是“百岁口述传记”，以及老人多年的记忆文
章精选，后者是周先生与诸多知名媒体、文化名人的访谈文章结集，可以说，这两本书浓缩了百年时
光，全方位地展示了周有光的家庭生活、学术成就和人生态度，耐人咀嚼，富有启示。周先生的经历
，可书者颇多。他从晚清、北洋、民国至新中国，一路走来。幼时在常州的读书生涯，年轻时接受西
式教育的洗礼；抗战八年他经历丧女之痛，自己也差点毁于炸弹；他躲过了“反右”斗争，但在“文
革”中依然受到冲击，下放到宁夏平罗“五七干校”；他在日本留过学，在美国华尔街打过工；他和
爱因斯坦聊过天，与蒋经国玩过网球⋯⋯如今百余岁的老人仍然每天看书读报、笔耕不辍，保持着清
醒的头脑和敏锐的思考力。在老人的自述中，给予我印象最深的并非重大历史事件，而是那些信手拈
来、随口说道的小事儿。周有光和张允和相伴七十余年，伉俪情深，几无口角。周先生说起婚姻保鲜
的秘诀，谓之曰“举杯齐眉”。现代的小夫妻过了蜜月期很少还有这样的雅趣吧，我和我家先生的晚
间娱乐是各人各守一台电脑，而我们这种相敬如冰的模式比起其他反目怒骂的男女，已经算得上和谐
美满了，难怪现如今离婚率这么高。午后暖阳，夫和妻坐下来，对酌笑谈、品茗闲侃，生活就是在这
样的细节里，积淀下风雨相守、不离不弃的深情厚爱。另一件是“大雁粪雨”。“五七干校”严肃的
集会场合，天上飞来一群大雁，黑压压如同一片乌云。“飞到我们头上的时候，只听到一位大雁领导
同志一声怪叫，大家集体大便，有如骤雨，倾盆而下，准确地落在集会的‘五七战士’头上。”这样
的描述，怎不让人喷笑？周有光庆幸自己戴了草帽。周有光总是说自己运气好，比其他那些运气不好
的朋友同事，他活了更久。可是，如果没有在艰难困窘中乐天豁达的心态，他又如何能走过那些坎坷
，喝着红茶和苹果泥，静静享受“被遗忘”的时光？由经济学家转型为文字专家，跨领域之难度于别
人是难以想象之事，对于周有光却似乎水到渠成自然而然。1955年10月，全国文字改革会议召开，周
恩来总理亲自点名邀请精通中、英、法、日四国语言的周有光参加。此后，本就对语言学有兴趣的周
有光怀着一份朴素的热情，“哪里需要就到哪里去”，一头扎进语言学研究领域。难怪黄永玉说：“
周有光是文人，他什么都懂，家里叫他‘百科’、‘周百科’，百科全书的意思。”黄永玉还说：“
他有非常开阔的胸怀。在学问上，在人生态度上，他是很了不起的。”从《汉语拼音方案》推广之日
起，争议与质疑就不曾停歇。有人说：“如果秦始皇采用拼音，中国早分裂成几十个国家了。”还有
人指责方案“毁灭华夏文化”、“数典忘祖”。对于争论，周先生表示理解：“这是传统文化面对外
来挑战时必然表现出来的自卫本能”。他也表达了维持了汉字纯洁性的必要，如何看待“彗星词”和
流行口语的规范化等问题。周先生说“比较文字学是中国一个缺门”，文字学的研究，要与其他的文
字作比较，这一看法真是命中要害，亟待我国专家能尽快弥补。至于近年来的“繁简字体之争”、“
儒学地位之争”等，也不妨听听这位世纪老人的意见：“国学了不起，但是要现代化。”读懂周老这
本书，并非易事。无缘面对周有光，可在书中读他懂他。“智者乐，仁者寿。”诚哉斯人！
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