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《给梦想10分钟》

内容概要

一个小资女跳脱瞎忙人生勇敢追梦的故事
你是不是常常一边加班，一边问自己：为什么我每天总有做不完的事，回到家总是疲惫不堪，假日都
拿来补眠，待办清单一长串⋯⋯事实上，你也有许多梦想：很想出去旅行、开一家咖啡馆、写一本书
⋯⋯如果是的话，那这本书就是为你而写的。
本书作者之一郑先惠运用了从学长徐永宇那儿学来的“10分钟的魔法”，从一位电视节目外景主持人
，在立志攻读博士学位后，摇身一变成为了知名的时尚专家、营销学讲师、时间管理专家，成为了许
多人学习的榜样。这是一本教人善用时间、勇敢追梦的书，能让你重拾为梦想奋斗的力量，能让你摆
脱没完没了的待办清单，从时间压力中彻底解放出来，赢回你的“减担”人生！
书中学长分享的圆梦魔法
时间的魔法 过去的魔法
10分钟的魔法 10年的魔法
记忆的魔法 时间共享的魔法
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《给梦想10分钟》

作者简介

郑先惠
她是韩国中央大学服装学系时装市场学博士。曾任著名高等学府成均馆大学CEO课程讲师，现常应各
大学和企业之邀，讲授市场营销和时间管理相关课程。
徐永宇
他以记忆学习法和时间管理理论为基础，创立“时间的魔法”人生整理术，并在亲身实践“10分钟的
魔法”后，创下了TOEIC满分纪录。现为韩国广播技术研究所首席研究员、国家资格考试出题委员。
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《给梦想10分钟》

精彩短评

1、故事型叙述OK，干货少，主要表达积跬步至千里的观点，还夹杂其他叙述。可以不看。
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《给梦想10分钟》

精彩书评

1、给梦想一个实现的方式  ——品读《给梦想10分钟》  文/齐祺  梦想还是有的，万一实现了呢？这句
话随着马云的公司上市而广泛地传开。我们也被马云的神话激励着。当我们在受激励的同时，然后又
怎么做了？我想大部分人是不是原地转圈，日子依旧在循环往复着？还是我们付出了行动，往前迈了
一步，重新过着另一种生活？这取决于我们对于梦想的态度以及对梦想成真所实施的方式。  有人总
是问，我也是每天都为自己的梦想奔波着，也没有浑浑噩噩的混日子，你怎么能说我在原地转圈而没
有付出行动呢？我想这样的问题更是很多人所困惑的。不知道某天早上睁开眼问了自己一个问题，我
这都是干了啥？自己想要的还是遥遥无期，是不是方向错了？  确实是方向错了？我想这是可以肯定
的。但是，错了不代表晚了，我们完全有能力调节过来，找准我们头上的启明星。韩国中央大学服装
学系时装市场学博士，曾任著名高等学府成均馆大学CEO课程讲师，现常应各大学和企业之邀，讲授
市场营销和时间管理相关课程的郑先惠以及以记忆学习法和时间管理理论为基础，创立“时间的魔法
”人生整理术，并在亲身实践“10分钟的魔法”后，创下了TOEIC满分纪录，现为韩国广播技术研究
所首席研究员、国家资格考试出题委员徐永宇给我们说了一种方式，我们可以从他们写的这本书《给
梦想10分钟》来为我们寻找我们的启明星提供一个方法。  这本书封面有这么一句话“每天瞎忙10小时
，不如给梦想10分钟”。这是对很多整天喊忙，却不知道自己忙啥的人来说，应该是最希望的看到的
方法吧！链接地址：http://cswbszb.chinajilin.com.cn/html/2015-01/19/content_106306.htm?div=-1
2、随着历史的积累以及信息的大爆炸，哲理与成功学之道也千奇百怪、层出不穷，反正扯淡也不用
交税。不过静心思考下原因，大概在于经济学的基本矛盾在作怪：资源的稀缺与欲望的无尽。这个矛
盾不解决，人心就会有不平，就会有煎熬，就需要抚慰，这样强大的市场需求，就会催着人熬鸡汤、
打鸡血，当然也不乏一些探讨成功之道的佳作，我们现在的问题是，如何把这些佳作从鸡汤鸡血中打
捞出来。个人以为，这项打捞工作，简单的办法是看作者，文多如其人，如果一个穷光蛋讲成功，看
都不用看，如果李嘉诚马云讲成功，就算是访谈你也得品读品读。再者就是，如果作者不出名或者我
们不了解，就要看书的思路是否符合人性，如果对抗人性，也不要看，比如《伟大的推销员》这类洗
脑书。以这样的标准来看这本很类似鸡汤文的《给梦想十分钟》，很容易就可以判断，这不是一本鸡
汤书，而是一本心理学家和时间管理专家精心打造的干货书。为什么这么说呢？其实这本书讲的道理
很普通，就是把荀子“不积跬步，无以至千里”给具体化了，给延伸了。但是，他是踏踏实实教会你
如何利用“10分钟”去对抗诸如“为什么我每天总有做不完的事，回到家总是疲惫不堪，假日都拿来
补眠，待办清单一长串⋯⋯”这些宿命般令人无奈的话题，进而实现“出去旅行、开一家咖啡馆、写
一本书、考个博士⋯”等等梦想。这本书的道理很简单，但是作者不愧是心理学家，他们采用的叙事
方式很独特，没有采用以论文的文体，而是用小说的方式进行讲述，小说的主人公由于比较大众化，
很容易让读者代入，进而与主人公一起成长。这样的写作方式，确实是一种新的尝试，就好像看电影
一样，在不知不觉中获得启发。这本书中很多观点都值得去尝试，比如勇敢说出，10 年后你想成为怎
样的人，确立10 年的梦想，10 年的目标，这本身就是在用不停止的小步来实现千里万里的征程。再如
本书中一些记忆的小技巧，对于专注学位的人而言，尤其有价值。同时，作者还谆谆提醒读者，别忘
了挪出时间关心你珍爱的人，这对于常年在外打工的中国人而言，尤其温馨。马云说，梦想还是要有
的，万一实现了呢。所以，好好读这本书吧，一天十分钟，比马云的鼓励更有用。
3、每天给梦想十分钟，会有不一样的惊喜，这应该是“水滴石穿”、“锲而不舍”的真实写照了。
简单的说就是坚持才会胜利。认真的人不在少数，可不是所有认真、坚持的人都会成功，这让我想起
了一句话：只为成功找方法，不为失败找理由。那么当有梦想的时候，想想怎样的努力才会离目标更
近一步？成功需要方法而不是大道理，每天给梦想十分钟，不要总追忆以前的事，而是学会放眼未来
。只要愿意开始试试看，就会给未来的人生埋下惊喜的种子。方法是打开阻碍前进大门的钥匙，在书
里，学长如同上帝般的指点，给了帮他人实现梦想的指引路线。时间魔法、记忆魔法，他的开导和指
引就如魔法般的神奇，让你看到不一般的景色。比如一场考试，如果想取得好成绩就得知道考试的知
识点，那么记忆魔法就能直接学以致用。记忆魔法包括三点，即：兴趣记忆法，讲故事记忆法，压力
烙印法。三种方法可以帮助人们将短时记忆变成长时记忆，从而深深地记住。就如兴趣是最好的老师
一样，因为自己喜欢而去关注，不知不觉的就记住了。想要实现理想，那就需要从当下开始学习并且
持续下去，10分钟时间，积累足够多的微时间，梦想也会转身。大多数人都不是拥有与众不同的非凡
能力真正的天才，那么即便我们才智平平，凭借持续不断地额努力，也会收货比别人更耀眼的成果。
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《给梦想10分钟》

将平时不注意的微时间聚集起来，时间流逝之后，我们就会看见我们理想的自己模样。能得到多少幸
福，不是我能决定的。但能付出多少幸福，却随我高兴，这是学长给的教诲。在人生的道路上，不是
每个人都会恰好的有人在指点你，自己的努力就会显得更为重要了。为成功找方法，同时也不能忽视
了关心关爱自己的身边的人，与他人之间的时候共享会让你在张弛有度的方法中收货更多。当然，不
能说你坚持了努力了就一定会立刻的成功，量变到质变还需要一个过程，自己也要禁得起考验。成功
的道路上难免会有失败，站起来继续前进，超越自己、攀登高峰这样才不会后悔。在书中维珍面试的
时候遇见了自己的学长，从学长的口中得到了很多实用的有效的方法。面试在进行，维珍受鼓励后也
更有自信。传授的方法就是10分钟的魔法，他让维珍收获了很多，也给了所有想成功却还在犹豫的人
们同样指点了道路。从现在开始，眼前的这10分钟将决定1年后的你。想圆梦，那就开始学习吧。
4、这本书的名字叫做“给梦想10分钟”，听上去颇有点煽情，10分钟就够了吗？的确，10分钟太短了
，但是，如果每天都这么做呢？书中一个让人惊讶的例子是，假设只要2小时左右的时间，就能把一
本书里的重要内容读完的话，一年下来，就能看完超过30本书了。想想看吧，只要10分钟，居然能让
我们一年下来不知不觉看完30本书。许多事情，我们总以为要花很多时间，要一个小时两个小时，才
能达成目标，又往往因为自己不能坚持这些一个小时两个小时的努力，半途而废。这本书以小说的方
式，向我们讲述了时间的魔法，教我们从最小的地方入手，不知不觉战胜疲惫感，在积少成多的努力
中积攒自信，从而走向成功。故事很简单，一名职业女性在培训中偶遇学长，沮丧的她每天与他见面
，他向她讲述时间的魔法，并教她学会了管理自己的时间和梦想，最后她一步步实现了梦想。时间对
每个人都是公平的，然而认不清自己的人，每一个明天都只是昨日重现，生命就在这些日复一日的轮
回中走到终点。我们太爱沉溺在对美好的回忆以及对失败的悔恨中，忘记了当下的努力。而时间的魔
法将所有的一切在瞬间变成了过去，所有的过去都是融化的冰淇淋，再不值得去寻觅了。与其怀念过
去，不如多想想未来会怀念的现在的我。在与学长的交流中，女主人公看到，要摆脱日复一日的无聊
，就得每天加一点料进去，为自己做些有意义的事情。所谓有意义的事情，其实就是规划出自己的理
想，然后再找出实现理想的方法。然后，在每一天，至少花10分钟时间去实行。是啊，就是10分钟。
但感觉还是太少了啊，对吧？之所以说是10分钟，是因为10分钟的努力不知不觉，让你不会觉得疲惫
和厌倦，而时间快速的流逝，10分钟的每天积累，就能累计出难以想象的巨大成果。书中提到了许多
值得借鉴的小方法，譬如，订一个需要花费10年努力的目标。同时，为了达成这个长期目标，也建立
一个今年内必须达到的短期目标，把这些全部罗列在笔记本中。为了达成梦想，只要能专注在今天该
努力的10分钟。还有，在每年年底，回顾自己的10个成果，然后为了梦想，思考新的一年该做到哪些
事情，据此订10个计划。还可以找到一个自己崇拜的对象，然后参考那人所经历过的人生，再树立自
己的目标，开始做准备。需要学位的，就去拿学位，需要资格证，就去考资格证，需要学外语，就去
学外语。这本小书中的10分钟魔法，简单点来说，就是树立明确目标，每天坚持行动，积累小成功。
看起来谁都懂，为什么那么多人的梦想到头来就只是成了梦？我们真正需要做到的，其实只是每一个
今天的努力，无数个今天的10分钟，会让我们看到崭新的自己。
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《给梦想10分钟》

章节试读

1、《给梦想10分钟》的笔记-第1页

        每天给梦想十分钟。                
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