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《孤独是生命的礼物》

内容概要

本书收录了余光中、林清玄、白先勇、刘克襄、马家辉、朱天衣等知名作家的散文作品，还可在作家
笔下看见关于前辈木心、胡适、罗兰、林海音、潘人木、钟鼎文等的往事回忆。
这是一本关于孤独的散文集子。作家们在书中谈论亲情、友谊、久别的故乡、逝去的时光，或直击主
题，或慢慢铺叙。在他们的文字里，无一不彰显着对生命、对孤独绵密的思考和体悟。
你的孤独以及你所畏惧的，都将被时光锻造成钢。
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作者简介

余光中：当代著名散文家、诗人。一生从事诗歌、散文创作，曾在台湾、香港各大学担任外文系或中
文系教授暨文学院院长。代表作有《藕神》《白玉苦瓜》《记忆像铁轨一样长》等。
林清玄：台湾高雄人，连续十年雄踞 “台湾十大畅销书作家”榜单，被誉为“当代散文八大家”之一
。著有“菩提十书”系列、《玫瑰海岸》《白雪少年》《好雪片片》《鸳鸯香炉》等作品。
白先勇：白崇禧之子。著有短篇小说集《寂寞的十七岁》《纽约客》，长篇小说《孽子》，散文集《
蓦然回首》《明星咖啡馆》等。
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精彩短评

1、“时间的速度是难以想象的，流年暗中偷换，你换了你的，我换了我的，有时在镜中看不清的自
己，在别人的脸上却看见了。”
2、还可以吧
3、一些摘抄：
一辈子当中，肯定有过从某个站上车之后，便不曾在这个站下车；同样的，也会有过在某个站下车后
、在没从那儿上过车。
既然每个车站都可能是终点站，心底应该少掉许多牵挂。反正，时间到了，都得上车离开，要不就下
车走人。

被放逐的孽子盘踞公园，忧伤小调的孤恋花，如日日口腹欲望食色性也的填充，只要是身为人的，总
感觉饿，总感觉欲望如潮水满涨，像周而复始的潮汐，我们进食，拥抱，呕吐，分离。

鬼若多情亦为鬼，人若多情不成人。
后来不知何年何月，当我从漫身恶臭的迷醉中苏醒，发觉自己苟延残喘熬了过来。我没有死，我还是
我，但不是原来的了。
“若我们可以重新来过... ..."
若我不曾遇见过你该有多好。

每次巧遇都已预言了道别，人生总在惊喜与悲伤交替之中，创造各种可能性。

4、随手在网上买的新书果然不是很靠谱。很多选文文不对题，冲着封面上几位大家的名头就别买了
，不知道是在台出版时就这样编排还是大陆出版社如此阴损。客观而言，确有佳作但泛泛者更甚，有
一章几乎围绕主编的出版社开侃。不知道是不是我的错觉，岛上的作家散文的气度大多比较小，寡淡
，连着看个几篇就厌了。这本书有价值的地方大概是有几篇提到了抗战，初高中历史老师对此杜口不
言再此可以补补课。ps.有几篇长评没有短评的新书是怎么个意思？
5、“再多的爱也禁不住，一次又一次的龃龉，早晚都会失去耐心。我们别无选择，因为我们是伴侣
。具体旅途的伴，同时也是爱情的伴。若是哪天不小心沦成了“羁绊”，这样的爱情就宣告病入膏肓
了。谁都没有错，谁都不是明知故犯的坏人，我们只是无以为继了。”
6、大部分都是来凑字的
7、第一遍无感，后来越读越有韵味。在书中才能真是面对孤独。
8、简短的文章，自己与自己的告白！除了书名吸引我，其他一般般
9、何谓孤独？不过是没有他人理解造成的内心荒凉
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章节试读

1、《孤独是生命的礼物》的笔记-第15页

        不曾低估自己的记忆容量，总以为每个人都有无限大的内存盒，只要读过的、想到的、写下来的
字句，不管是情爱、忧伤、疼痛、怨恨，统统收纳。从来没想到，这个最大容量的内存竟然有个诨名
，叫着“遗忘”。哈哈，的确，读书时候遇到很多动人的句子，摘抄在笔记本上，你以为就能记住了
。笔记本，不过是将来翻着能够回忆过往的东西，跟脑中所存的记忆一点不相干。

2、《孤独是生命的礼物》的笔记-第113页

        感觉这篇文章可以作为高中语文课《赤壁赋》的参考材料~

3、《孤独是生命的礼物》的笔记-第21页

        那时岛屿和彼岸正混乱，离开和留下的人，都一样辛苦。他们背负着一整个家族，不断迷航，迁
徙，寻求安定的生活。但这路走得异常艰难。

4、《孤独是生命的礼物》的笔记-第68页

        如果身体里有一个像胃囊的器官，可以装下以时间为单位的睡眠，我愿意高额刷卡买“眠”吃，
吃到饱，饱到撑，即便撑死，也不愿肚子挨饿。

5、《孤独是生命的礼物》的笔记-第37页

        谁都没有错，谁都不是明知故犯的坏人，我们只是无以为继了。

6、《孤独是生命的礼物》的笔记-第51页

        这则潇潇的插话和写诗无关，却的确发生在那段日子里。以现代通知的眼光看来，或许会觉得匪
夷所思，甚至荒谬的难以相信，但在那无知，无胆，无经验的“三无状态”下，只更让人有无力和无
奈的感觉。

7、《孤独是生命的礼物》的笔记-第17页

        我喜欢和你说话，絮絮叨叨，我喜欢那种感觉：我知道，我说着，你听着。就像罗兰·巴特所形
容的：“无数片段的话语，一有风吹草动就纷至沓来。”

8、《孤独是生命的礼物》的笔记-第14页

        人生旅途，能够朝着不同的方向去来，也能够兜着圈子恍若走马灯。无数的车站始终守候着，什
么地方是终点站，该停留或是继续前行，全凭自己盘算。一辈子当中，肯定有过从某个站上车之后，
便不曾在这个站下车；同样的，也会有过在某个站下车后，再没从那儿上过车。既然每个车站都可能
是终点站，心里应该少掉许多牵挂。反正，时间到了，都得上车离开，要不就下车走人。

9、《孤独是生命的礼物》的笔记-第92页

        想起马克·吐温的小小说。大意是本来人只能活一二十年；但因为人会盖房子，各种动物都想寻
个遮风避雨的空间。于是人开条件了，马、牛、狗各被人讹了二十年的阳寿，以换取头顶那一片天花
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板。可是人在能活到八十岁以后，真正快乐的还是一开始那一二十年；其他从动物处讹来的年岁，二
十几到三十几岁像马，爱慕虚荣，争争竞竞；三十几到四十几是牛的年纪，家计工作，食指浩繁，牛
一般被压得喘不过气来。到了五六十以后像狗，什么都不会做，只吠。

10、《孤独是生命的礼物》的笔记-第59页

        所有艺术史的演进就是物质与形式的一再革命与突破。以诗为例，因为既有的语言表达方式再也
不能表达内心激切的感情了，因此我突破了现有的形式，打破了惯例，创造新的语言形态，满足那份
急于沟通的渴望。视觉艺术的进程也出自物质形式的一再变革，因为对这世界的看法新颖充沛，必须
创造新的物质组合，形式到位，精神的进步相随，前卫因此诞生。爱情也是，必然包含某种创造性的
欲望，将心意转化成某种印记，对过往赋予重要性与象征性。物质是虚幻情意的稳固支点，物质与精
神从来不站在对立面，而是彼此的救赎。

11、《孤独是生命的礼物》的笔记-第4页

        乾隆皇帝和法磬禅师坐在金山顶上，看着往来如织的江上船帆，乾隆问道：“这江上每天有多少
船只往来呀？”法磬说：“只有两艘船！”“怎么会只有两艘呢？”“一条为名，一条为利!”

12、《孤独是生命的礼物》的笔记-第11页

        留下来的只有记忆，也只有记忆可能留得下来，那么，只有记忆才是真正的存在。也许可以这么
说，一个人为后来的人留下了什么记忆，就是这个人的全部了，跟他自以为是谁一点关系都没有。而
一个人自己拥有什么样的记忆，就印证他是什么样的人。要是我们说，一个人应该记忆下来的却没有
记忆下来，也许，这样就构成了生命的残缺吧？扩大到整个社会，又会是什么样的呢？一个没有记忆
的社会，是完整的社会吗？

13、《孤独是生命的礼物》的笔记-第2页

        孤独是人生中一种自觉的独处，而不是惩罚。

14、《孤独是生命的礼物》的笔记-第155页

        可是理书这事，再体己的人都忽然显德远而稀薄。我们晓得对方吃荷包蛋要全熟半熟，随口抛接
彼此下一句话，闭着眼睛为那人挑出一件合意衣裳，但没人能知道书架上我想把谁和谁归在一起，没
人能知道我为什么把这册与那册放在同一排⋯⋯寂寞的星球，寂寞的秩序，彻彻底底这是各人造业各
人担。

15、《孤独是生命的礼物》的笔记-第132页

        法国十九世纪诗人波特莱尔非常珍惜旅行的幻想。他视旅行为一种标记，代表着高贵的、追寻的
灵魂。他说诗人之所以为诗人，正因为他们具备了相似的灵魂，家乡的地平线不能满足诗人。每一块
土地都有命定的限制，诗人的心总在希望与失落之间摆荡，在幼稚的理想与愤世嫉俗之间游移。诗人
必定是位旅行者，注定活在一个堕落的世界，同时拒绝退而求其次，于是旅行满足了诗人所需的伟大
愿景。

16、《孤独是生命的礼物》的笔记-第16页

        很多事情想告诉你，可是不知道为什么，每每一开始写就词穷。或许觉得不说你也会懂，或许是
因为不相信语言和文字能真正精确地承载意义，或许我仍然不是很确定我究竟有没有资格要求你作为
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我的唯一读者，即使你可能并不是一个作诗的人

17、《孤独是生命的礼物》的笔记-第129页

        真正的生活，但是总有一些障碍阻挡着。。。。。。这些障碍，正是我的生活。
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