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《刘保和《西溪书屋夜话录》讲用》

作者简介

刘保和，男，1941年生，河北医科大学教授、主任医师，第五批全国老中医药专家学术经验继承指导
老师。从事中医临床工作50年。1962年本科毕业于河北中医学院，1980年全国首届中医研究生毕业于
北京中医药大学。提出人体气运动的基本模式是“‘枢轴轮周一辐网’协调运转的圆运动”理论。擅
长脉诊与腹诊，主张运用方荆应“抓主症”，从而使方剂的疗效经得起重复，较大程度地提高了中医
辨证论治水平。治疗多种内、妇、儿科疾病均有显著疗效。目前着重研究癌症的治疗，不使用一般所
谓的“抗癌”中药，而是在《金匮》“大气一转，其气乃散”理论指导下，采取斡旋气机、升降阴阳
的方法，对各类中晚期癌症单纯用中药治疗取得了满意疗效。
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《刘保和《西溪书屋夜话录》讲用》

书籍目录

上篇  理论基础及文献摘录  第一章  理论基础    一、什么是中医学    二、“阴阳五行”学说是中国传统
文化的时空观，是宇宙间一切事物的总模型    三、气运动的基本形式是阴升阳降、阴出阳入，而不是
阳升阴降、阳出阴入    四、人体气运动的基本模式是“枢轴一轮周一辐网”协调运转的圆运动    五、
“抓主症”体现了中医治病求本的宗旨是方荆疗效可以重复的前提和诀窍    六、关于中医病因学的再
认识  第二章  《内经》《难经》中有关肝生理、病理及肝病诊断、治疗论述的摘录和解释    一、生理   
二、病理    三、诊断    四、治疗  下篇  《西溪书屋夜话录》讲用与发挥  总纲      一、原文    二、讲解  第
一章  肝气病    一、疏肝理气    二、疏肝通络    三、柔肝    四、缓肝    五、培土泄木    六、泄肝和胃    七
、泄肝    八、押肝    九、肝气病小结  第二章  肝风病    一、肝风病概说    二、熄风和阳    三、熄风潜阳  
 四、培土宁风    五、养肝    六、暖土以御寒风    七、肝风病小结  第三章  肝火病    一、肝火病概说    二
、清肝    三、泻肝    四、清金制木    五、泻子    六、补母    七、化肝    八、温肝    九、肝火病小结  第四
章  综合拾遗补虚诸法    一、补肝、镇肝、敛肝    二、平肝    三、散肝    四、搜肝    五、补肝阴、补肝
阳、补肝血、补肝气    六、综合拾遗补虚诸法小结附篇王旭高生平与学术业绩简介学好《西溪书屋夜
话录》的三条件新订《西溪书屋夜话录》歌诀
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《刘保和《西溪书屋夜话录》讲用》

编辑推荐

刘保和编著的《刘保和西溪书屋夜话录讲用与发挥》尝试运用王旭高学习中医的“贯穿法”与“变化
法”，先从中医基础理论讲起，继则逐法逐句地讲解原文，务求讲深、讲透，便于实用。为使理论与
实践紧密结合，均附有叶天士、王旭高、程门雪及笔者医案以作印证。在“心得发挥”部分，载有笔
者的学习体会、运用经验以及进一步开拓发展的思路，谨供读者参考。本书共分上下两篇，上篇主要
介绍，中医学理论基础及文献摘录，下篇主要介绍，《西溪书屋夜话录》讲用与发挥。
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《刘保和《西溪书屋夜话录》讲用》

精彩短评

1、本来是想学习叶天士的，一不小心看到王旭高治疗肝病厉害，随手买了本，却发现里面有很多于
叶天士相关的评析，堪称国内最佳分析叶天士，好书啊，老先生把一辈子的经验都如实写出，敬佩，
不像有些30出头的小样写一票垃圾为赚钱
2、《中医师承学堂》这一系列书，就这本最好，其他的一般般，价格偏高⋯
3、定价过高，内容不错。
4、此书写的很好，确实经验之谈 ！有理论有实践，绝非纸上谈兵之辈所能项背！值得反复研读！
5、几十年的临证经验所得，难能可贵。
6、作者由浅入深讲解治疗肝病的病理、病机以及对王旭高的治肝三十法的精辟解读，引人入胜呀！
！！
7、封面有点弄破了。好好的书。
8、治肝法，用处颇多...，对于刻下的我，感觉上还是没有办法深入读下去，基本功不扎实？
9、非常好，正在认真学习
10、现在很难有像作者的学院派了，写的书真实，又有悟性
11、真是好老师！讲得明明白白，了不起！熟悉内经，对理解圆运动理论有启发，关于如何学中医的
建议也很中肯。曾经被误导得说起学院派好像都不屑一顾的，学院出身潜心临床且深入研究经典的大
有人在，只是真有本事的往往专心医道不在外面炒作装神弄鬼作秀圈钱而已，这样的人是中医的脊梁
。医术与人品息息相关，读医书也是学做人。
12、这本书是『注本』的经典范例。集一生学验，注古人之几页纸（古人用一生治肝学验，只写几页
纸，但这几页纸推动了中医治肝的整个进程，古人写书恨不得一个字讲完要讲的东西，对学习者而言
，其实有点烦人）。此书其实把原书注解成了另外一本。大有郭象注庄子的水平。
13、作者在书中说：“学好治肝三十法，就能治疗临床上十分之六七的内伤杂病。”这本书详细剖析
了王旭高《西溪书屋夜话录》的治法和用药，并且结合作者的临床经验进行了拓展和发挥，授人以渔
，读罢受益匪浅。另外，作者对中医理论宏观体系的构建和中医教育的现存问题和改进方向都颇有创
见，其学术态度和治学方法也给了我很大启发
14、把王旭高的治肝法研究的这样有深度，好书。
15、這是我買到的最精彩的中醫專業書之一！買來以後現學現用，解決了好幾個疑難問題了！感謝劉
老師！
16、里面的内容很丰富，解说的也很精辟
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