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内容概要

2002年底，我曾因亲戚购买新居及其后的装修，而想找一些关于家居室内外这方面的资料虽然不算少
，但很不全面，零乱不成系统，而且有些解决方法缺乏实用价值。 同时在日常生活工作中，家人、朋
友、同事的关于家居环境问题的询问也让我认识到大家对家居室内外环境的确是非常关注，但往往是
一知半解，常常购买到容易出现环境问题的房子，这时真的可能要后悔一辈子了；又或者在装修中遇
到一些小问题，不是不知所措，不知如何处理，就是处理不当，花费不必要的我金钱、时间、精力，
还会伤害到家人的身心健康。我想我们需要一本实用的介绍家居室内外环境问题的书籍，这也是我想
写这本书的原因。
    下面，我介绍一下本书的几个特点：
    首先针对性很强，主要是为下列这些关注生活品质的读者服务。 
    想购房的读者  
    想装修的读者  
    想了解一些相关常识的读者
    其次，这本书非常实用。
    现在网上或其他地方能找到资料，大都只是提到家居室内外环境的相关问题以及造成问题的原因，
很少提到如何避免、如何解决。而对于普通大众，避免及解决家居室内外环境问题的方法，比产生这
些问题的原理重要和有用很多。比方说，如何避免餐馆那该死的油烟污染总比知道油烟是什么成分来
的重要。本民收专门列出两个章节来说明如何解决家居室内外环境问题。
    第三，独特。
    书中有相当一部分方法是我们两个作者在实际工作中的经验，这些经验然现有的教材、书刊、资料
中是无法找到的，但这些部分也是最实用的。
    希望你们会喜欢这本书。
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书籍目录

前言
关于本书
第一章 关注家居环境，先注赛人健康
家居环境问题严重吗？
我们有足够的警觉、足够的常识来面对家居环境问题吗？
强烈关注自身健康
有哪些家居环境问题？
第二章 家居的室外环境问题及其危害
本章提示
目前的城市室外环境的总体状况
大气环境总体状况
声环境总体状况
辐射总体环境
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