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《学习第一教材》

内容概要

《学习第一教材》是一套教会学生如何“学习”的学习方法指导教材，是 “全国学生健康学习推广工
程”惟一指定推广教材。它以风靡全球的 “学习链”系统方法为核心，帮助学生学会自我解决学习问
题的能力，是学生轻松学习、快速提高成绩的首选工具书。
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《学习第一教材》

精彩短评

1、勉勉强强，书中对于建立笔记系统的探讨值得学习！
2、你要记住，最聪明的阅读是理解而不是速度。
3、一共三本，第一本是讲大脑结构等基础理论的，第二本是讲阅读的，第三本是记忆力和学习方法
，感觉就是给学生看的，虽然里头一些理论是经典，但是基本都知道，没有新鲜感，反正没啥大收获
。以后推荐小朋友看看好了，或者小朋友的家长。
4、唯一有印象的就这句话 “你要记住，最聪明的阅读是理解而不是速度。”
5、蛮看。
6、只有很少内容有用。记笔记：简洁精要关键词，用自己的语言善用图形和符号并且一目了然
7、翻了學習鏈那冊 太過空泛 缺乏作為工具的有效性和適用性（太過寬泛近乎於無的意思） 國內編著
的材料 總躲不開拆抄二字 剪刀漿糊毫無意思。
8、三小时读完。系统结构是清晰的，也有一些有意思的点（健脑操，音乐，笔记关键词，听课时常
总结）。大多都是已知，内容几乎都是各国文献资料拼凑。适合小学生启蒙做做练习吧。
9、四处拼凑的学习方法，可是目录结构还是清晰的，了解大脑，清楚方法，创造环境。
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