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《拍出绝世佳作》

内容概要

《拍出绝世佳作——世界顶级摄影师私藏技法解密》由世界顶级摄影师倾力撰写，为摄影爱好者解决
最棘手的摄影问题。《拍出绝世佳作——世界顶级摄影师私藏技法解密》把摄影实践分为三个部分并
进行了分析和讲解，即掌控拍摄场景、设计人物摆姿和实施拍摄过程。作者提供了一套完整的拍摄方
法和实践体系，通过大量现场实例，讲解并重现了摄影作品的拍摄过程；通过对比和分析相关作品的
优缺点，使读者真正领悟到拍摄技术中的精髓。书中还介绍了作者自己的大量摄影心得，以及诸多拍
摄练习方法，具有极好的指导和借鉴作用。
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《拍出绝世佳作》

精彩短评

1、非常好的摄影书籍。
2、干货多 
3、粗粗翻看了一下，主要是讲述婚礼摄影里，一些错误还有如何避免的，比较实用
4、婚礼摄影师必读～系统全面～
可作为婚礼摄影教程使用
5、摄影大秘诀，构图、对比、反差...
6、针对的是人像作品，尤其是结婚的主题，图片真的很有格调，介绍的几个要点也很中肯，值得细
读、试验。
7、还是有些干货的。里面的内容特别适合婚纱摄影师。
8、确实有些独到的东西，给了我很多启发
9、大量干货。很不错的书。
10、要多读几遍，实践。
11、主要还是讲可控的婚纱摄影。
12、作者将摄影分成卡片的形式进行教学，讲解的很透彻，通俗易懂。
13、职业摄影师的分镜头——一本告诉普通人如何去锻炼职业视角的好书
14、【自制书】2016.10.25-2016.12.7 是一本干货很多的婚摄指南及练习册
15、还不错哦，尤其是场景的思路
16、名不副实的一本书，评分却如此之高？！！
17、英文PDF还是没用中文书看起来方便，哈哈
18、非常的一本书
19、这时吃完了黑森林
20、对于婚礼摄影的教学
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《拍出绝世佳作》

章节试读

1、《拍出绝世佳作》的笔记-第299页

        艺术品和人像布光
艺术品通常悬挂在聚光灯下，灯光直接照射在画面上。如果在这样的绘画前拍摄，极容易拍出“熊猫
眼”。
另一个布光难题就是如何在画作和人物之间产生距离感。这道分离光线必须与照射画作的光线来自不
同的方向。使用离机闪光灯，其照射角度取决于照片的类型和夫妇两人所在的位置。
有一个很好的经验法则，先让拍摄对象站在画作的旁边，再调整闪光灯的角度，使得大部分的光线落
在人身上，只有很小的一部分光线落在画作上。只有照在拍摄对象上的光线和照在画作上的光线方向
不同就可以发挥效果了。

对比反差：旧与新，大与小，明与暗，表情对比，颜色对比

镜头光晕
当太阳或是其他光源直射在镜头就会产生镜头光晕。此处的关键是“直射”。大部分光是从物体上反
射回来，间接地射入镜头。镜头遮光罩可以有效遮挡直射光线。但是清晨和日落前的镜头光晕最难处
理，也就是众所周知的眩光。

镜头光晕的好处；1.为照片增加一种梦幻效果2.消除人物肖像中的反差和瑕疵，让肌肤看起来更光滑细
腻

从身体上移除光晕：为了不让光晕挡住拍摄对象，获得更具浪漫效果的镜头光晕，可以通过简单地改
变相对太阳的摄影角度。大多数情况下光晕仍会存在，但是你可以把它移到照片一边，顶部或者底部
，从而避开拍摄对象。可以尝试着向左或向右移动一点。如果你能找到支撑的东西，那么你就可以利
用它抬高拍摄角度，在高于拍摄对象一点的位置拍摄。

遮挡和裁剪
当光线太过强烈，并直接照射在镜头前面时，我就会采用“遮挡和裁剪”技术。我先换上可用的最大
变焦镜头，通常情况下70-200mm镜头效果就非常不错。接着我会后退几步，再将镜头焦距拉到最远。
这样就能把照片中不需要的镜头光晕裁剪掉了，然后，我会调整拍摄对象的位置，让他们的身体和头
部能给镜头挡住大部分太阳光。

反射阳光
如果阴凉处的墙壁距离阳光太远，可以在地面上找到一块阳光，使用反光板进行反射。

在室内使用反光板
找一间带窗户的房间，如果房间比较昏暗那么效果会更好。你可以面对窗户，将拍摄对象安置在你和
窗户之间，现在拍摄对象最靠近你的一侧应该是处于逆光，几乎形成剪影轮廓。拍下两张照片，一张
是按照脸部曝光，另一张依据窗户曝光。现在让一个人手持反光板，将窗户的光线反射到拍摄对象脸
部比较暗的一侧，再次根据脸部曝光拍摄两张照片。

利用墙壁作反光板
练习：中午在户外找到两面互相面对的墙壁。太阳光应该足够强，能提供明显的光线反射。拍摄对象
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《拍出绝世佳作》

不能站在阳光直射下

2、《拍出绝世佳作》的笔记-第299页

        人物摆姿
技巧1：系统塑造人物形体
自然姿势的重心分配：将更多的体重转移到一只脚上；挺直脊柱；两个肩膀降低到放松的位置
倾斜vs低垂：头部向前倾斜不等于低垂，头部在向任意方向倾斜时完全可以保持背部完全挺直，而低
垂是脊柱发生弯曲的情况。
对称姿势

技巧2：安排手部姿势
避免身体角度出现90度

技巧3：安排脸部姿态（脸部位置）
光线，可通过让脸部比颈部更亮
景深，可对焦眼睛，并选择浅景深光圈来模糊颈部
可通过向左或向右移动头部，改变下巴的角度，这样至少下巴的一部分会与颈部的背景不同。这个背
景可以是拍摄对象的头发、手部、实际背景的墙壁或植物
避免从低于下巴的角度拍摄。为了保证不出现这种问题，我总是尽量从高于视平线几厘米的位置拍摄
。
X要素：这个技巧只适用于为一对情侣拍摄。方法是从拍摄对象双方的鼻尖画一条虚构的延长线，调
整两人脸部的角度，使得两条虚构的直线互相交叉，形成X。

技巧4：注入情绪，平衡表现力

技巧5：给予具体明确的拍摄指导

3、《拍出绝世佳作》的笔记-第299页

        拍摄场景、人物摆姿和实施拍摄卡片
拍摄场景卡片：
几何形状 平衡相称 平行线 对称 色彩元素 景深 
阴影剪影 映像 纹理 纹理样式和重复图案 框架取景 对比反差
镜头光晕 绘画 艺术品 半透明表面 墙壁 纹理材质

人物摆姿卡片：
传统风格 他在她身后 她在他身后 散步 亲吻 嬉戏、动作、亲吻
牵手 坐姿 肩并肩 意境 间距 拥抱
前景和背景 面对面 将吻瞬间 突出新郎 突出新娘 T形姿态

实施拍摄卡片：
光线方向 优美角度 减法原则 镜头透视

相称
1.利用人物平衡相称（任何人或画面构图中的人物）
2.利用物体平衡相称（画面构图中任何突出的实体对象）
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《拍出绝世佳作》

3.利用空间平衡相称（其他事物：空白区域、实体周围空间、风景等）

选择平衡点的5个关键问题
1.哪个对象是最大或最突出的？
2.哪个对象是最明亮的？
3.哪个对象具有最突出的垂直线？
4.哪些对象可以成为图案装饰？
5.哪个对象具有强烈的对比？

色彩元素
保持最小限度的颜色对比，在一个区域保证颜色至少属于同一个色系。

三色限制：我发现一个非常实用的技巧，也就是大部分非常好的摄影作品中，背景的颜色不会超过3
种。
这只是一个可以灵活运用的技巧，而不是一个要时刻遵循的规则。

景深
在拍摄外景地准备开始拍摄时，你可以有两个主要选择方案。一个是找到一面色彩丰富或者引人注意
的背景墙，将拍摄主体安排在背景墙的前面。另一个选项就是放弃背景墙，充分利用开阔的空间。

景深影响情绪
所选场景应该和谐一致
照在拍摄主体上的光线要有方向。这可以利用反光板、无线闪光灯或自然光来实现。
仔细考虑镜头和光圈的选择。

拍摄运动效果的照片需要使用慢快门并同时移动镜头，这个技术需要反复练习才能找到感觉，掌握根
据拍摄主体移动的速度来将快门速度降低到什么程度。如果快门速度过慢，就会导致照片完全模糊，
如果快门速度过快则画面就会被凝固，而所体现出的运动效果则完全没有。晴天条件下，我使
用ISO100，快门速度1/30s作为拍摄起始点，而光圈设置为f/4.5或f/5以提供足够景深。

阴影
利用阴影拍摄出引人注目的人物肖像
从阴暗一侧拍摄
如果从阴影一侧拍摄，那么可以只让光线照射到拍摄主体面部有限的区域。由于对比度很高，面部被
光线照射到的一侧会非常明亮，而如果按照面部高光区域进行曝光，那么另一侧面部会特别暗。在应
对圆脸型的拍摄对象时，这是一种很好的用光技术。

从明暗区域的中间拍摄
光线在面部中间分割开，一半脸会被照亮，一般在阴影中。拍摄地点需要的就是

昏暗的房间有一扇向外打开的门或窗户。这种拍摄人物面部的方法能塑造出脸部

下颌与颧骨的线条。

从明亮一侧拍摄
如果选择从户外箱昏暗的室内拍摄，那么非常漂亮的光线会照射在拍摄主体上。其中安排人物的位置
是关键，应该在室内光线还没减弱前的强光地区。
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《拍出绝世佳作》

利用地面上的阴影引导拍摄
在户外晴天没有地方躲避阳光的时候，我会利用顾客投在地面上的影子来决定拍摄的角度。这是逆光
拍摄会用到一个简单方法。简单地利用拍摄对象影子的顶点就可以准确找到阳光从拍摄对象后面照射
的方向。这样阳光就不会散射到脸部的一侧。你可以从不同角度拍摄模特的脸部来进行试验，当他们
的脸部直接朝向自己的影子时，你就能获得最干净、最均匀的脸部光线。当然你必须依照脸部进行曝
光，但我实际上会针对脸部过曝1/3或2/3档。

练习：在户外阳光下，让自己的一位朋友随意站在一个地方，然后你站在他影子的顶点来拍摄照片。
可以找一下他脸部的正确曝光，通常是略过曝一些。现在让你的朋友原地转身，再拍摄一张照片。每
一次只转动一点角度，看一下在不同角度的情况下，阳光投在他脸部的阴影会有什么不同。记住要站
在他影子的顶点，且始终不动。

利用物体投影为人物肖像营造画面效果
利用离机闪光灯投射出的阴影

剪影的关键组成要素
1.利用明亮的背景形成对比（天空、逆光、闪光灯等）
2.减少照射到拍摄主体上的光线
3.禁用机内闪光灯
4.清晰可辨的形状
5.正确曝光（小光圈，对准亮部曝光）

局部剪影（既拍出了剪影的感觉，又给观者保留了一些细节）
首先找到拍摄对象开始出现剪影时的最小曝光量，然后降低快门速度或者调整光圈，增加大约一档的
曝光率。

创造对比剪影

映像
1.利用一面镜子
一个人的两侧；通过镜子捕捉人物表情、揭示人物关系；讲述多个故事；保持画面平衡
2.利用两面镜子
指导方针：
避免相机倾斜，保持拍摄对象与画面边缘平行；
将拍摄对象安排在画面的左边或右边远一点的位置，这样能与重复出现的映像保持画面平衡，还能增
加画面中映像的数量；
使用50mm镜头可以获得正确的透视组合，不会出现过多的畸变，而且它具备足够宽的视角可以容纳
大量映像。
3.利用镜子斜面
4.水中倒影
5.其他
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《拍出绝世佳作》
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