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《错位筋缩浅谈》

内容概要

《错位筋缩浅谈》主要介绍两类病症——关节错位和筋腱收缩，详细列出各种不适的症状和案例，并
通过病者的手笔，使读者更能认识这类痛症。《错位筋缩浅谈》由朱增祥所著。《错位筋缩浅谈》由
团结出版社出版。
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《错位筋缩浅谈》

精彩短评

1、没讲什么重要的，最有用的拉筋方法只讲了一点，不过此人真的太牛逼了。
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精彩书评

1、很好的书，坐办公室的人都值得读读，很多病跟脊柱受伤有关
。http://chutsangcheung.com/sf/s_index.htm
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