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《托斯卡纳艳阳下》

内容概要

让身体顺应自然的节奏，慢慢来，有的是时间
托斯卡纳艳阳下，提供一种简单生活的可能
------------------------------------
一栋古宅，容我长在托斯卡纳。艳阳高照的昼，是愉悦唤醒身体，在田间初探橄榄，沿古道寻访山城
；无眠静谧的夜，有安宁陪伴灵魂，随着月光映在地板上的方形光影，慢慢舒展徜徉。
我数过，鸽子每分钟会咕咕叫六十声。山顶上的伊特鲁里亚石壁的历史，可以追溯到公元前八世纪。
我们可以慢慢聊天。
有的是时间。
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作者简介
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精彩短评

1、看过之后让人陷入舒服的氛围里去，渴望跳出现实生活。
2、人生中的一段新奇经历
3、最爱的书之一。不将就的生活，不将就的人生。
4、有的是时间。
5、顶着如山般的工作压力，读着如水般的文字，想着自家的小房子，没有亮堂的梯田，只要还有那
棵我经常偷偷在树下撒尿的石榴树，比我小两岁的香椿树，还有门前可以挂吊床的梧桐树就感觉自己
的生活已胜过旅行。
6、听读的小文，应该并非是完整版，但是足矣。细细碎碎的生活末节，心里到底是平静？还是反被
这遥远而美丽的画面激起了涟漪？三星半，应该并非每个人都喜欢的类型。
7、做梦都想要这样的生活
8、让身体顺应自然的节奏，别着急，慢慢来，有的是时间。
9、稍逊彼得梅尔，不过读起来还是很惬意。
10、有钱有闲啊
11、还不错看啦，只是不如普罗旺斯的一年
12、清风入怀慢聆听
13、在美好的地方买一座古宅，花心装修一番
14、大概要有钱有闲有心才能过这种生活吧
15、这才是生活啊混蛋(╥﹏╥)
16、向往这种有钱有闲有情趣，又不会浮华奢侈的平淡生活，想隐居
17、QAQ那座意大利城市实在太美了！然而也是有钱有闲才能这么悠哉
18、阳光 惬意 与生活
19、因为喜欢改编的同名电影买了这本书，每天睡前读着Eddie和Frances在小镇的惬意生活。装
修bramara sole，种花养草，烹饪聊天，日出而作日落而息，吃着用自己种出的食材做的茴香珍珠鸡、
番茄香醋闷兔肉、蜜汁茴香里脊、野蘑菇千层面、山核桃糕、柠檬冰糕...看着菜谱肚子咕咕叫。
20、碎碎念、碎碎念、碎碎念......
中年妇女的郁郁叨叨也是过于强大的。
21、淡淡的生活，更多是写给自己的。
22、作者如愿地过上了与她在旧金山截然不同的生活。在旧金山，有着现实生活和事业的压力，而在
托斯卡纳，只需消费不需考虑如何收支平衡，只需考虑如何生活得诗情画意，喂饱心灵滋养精神，谁
人不喜，羡慕至极
23、“视觉”和味觉的双重体验！
24、好多细节，感官刺激得有点麻木。留白不够。
25、我们，有的是时间。去尽情享受生活！
26、仿佛身临其境！
27、没有什么深刻的内容，但有时候会感动于一些小细节，或许是因为看到了在努力感受生活与世界
的人。
28、向往的生活，赞到不行。文字很喜欢，是近年来读过的翻译的相当不错的书了。
29、在看这本书的时候，经常想起《重返普罗旺斯》，两者有着本质的联系。 文字 在脑海中转换成情
境，不由自主的带入自己进去，那栋房子是怎么样的？午后、房外、树下、咖啡是怎样一个舒服自在
的状态？
ps 看完小说去看电影，改动较大，电影需迎合大众审美所以增加了许多生硬的感情，看完只感到无趣
。
30、读完这本书的感受是“多完美的景色，要配上生活气息才有生命力。”当你被某个地方的图片所
吸引，想去那里旅行时，不失望的前提是体味当地的人文气息，否则还是看图片吧。
31、听书，很好的旅行读物。
32、在月亮穿过天秤座的时候，种向日葵⋯⋯
33、菜谱，装修集～
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34、慢慢的读⋯
35、虽然是一本随笔日记，大多是生活流水账，却也自有其价值，至少先前看过电影的我，对书本还
是抱有很大期望，看过后至少让我收获了一种安宁。
36、今天借的，还没开始看
看完了 想起傅真 看过这些书 想走这样的路
37、老实说，书名比内容更丰富更有味道，内容真的真的很boring啊！大段大段的文字，很是无趣，
不知道怎么带动老美跑到托斯卡纳的，比彼特·梅尔的普罗旺斯逊色太多！到底是英国人更幽默呢！
38、心不静没怎么看进去，回头要再看一遍
39、生活中其他可能的风景
40、仿佛自己也去过那里生活过一般，喜欢托斯卡纳人民热爱生活的态度，暖暖的，很好看
41、生活气息挺浓 有身临其境之感
42、想着那部电影里的风景买了上下册，一部琐细平淡的日记游记流水。几十页的菜谱，却没有具体
数值，就算是凑页数也很没诚意。比彼得梅尔的普罗旺斯系列差点，两套书的共同点就是对工作效率
的无奈和美食。作者写到住在小旅馆，夜半常被做礼拜的阿拉伯人吵醒⋯⋯在世界的每处都自我中心
的和平宗教。 
43、‘’坐在一起，辩识着花朵，一身轻松。‘’
44、因为这本书，看了同名电影，又去了趟意大利的托斯卡纳，20天。已经是重痴迷。
45、也想未来和爱人一起去过这样的生活
46、以后希望能去托斯卡纳玩一次
47、超！喜！欢！读完这本关于托斯卡纳美酒，美景，美食，文化和惬意生活的手记后，很长一段时
间还沉浸在托斯卡纳的生活中拔不出来，并且觉得意大利语是除中文外最美的语言！而且心情也因为
这本书调整的很好，推荐！只是有个小建议：手边至少有一瓶红酒⋯打开书你就知道为什么了[微笑]
48、可惜没有读完 但是对于托斯卡纳非常向往
49、静下来，再静下来，只有享受生活的人才能感受到这本书的乐趣。
50、就像看日记一样，看完作者匆匆十年，但却令人无限回味，真想亲眼去看一眼巴玛苏罗，看一眼
那围绕四周的橄榄林。
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章节试读

1、《托斯卡纳艳阳下》的笔记-第184页

        有一篇采访那不勒斯市市长的报道，把埃迪乐坏了。那不勒斯肯定是全世界交通最乱的地方。但
埃迪却喜欢那里，因为他可以在人行道上开车，而行人都走在马路上。“绿灯就是绿灯，它的意思就
是‘向前，向前’！”市长发表高见，“红灯只是个建议。”当被问到黄灯的意思时，市长口出妙语
：“黄灯代表的是快乐。”
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