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内容概要

本书由著名藏学权威专家、中国藏学研究中心历史所原所长陈庆英撰稿。全书清晰梳理了西藏历史发
展脉络，特别是以历史唯物主义的视角和方法，将西藏历史各时期重大事件的背景、过程及影响，与
西藏作为地方同中央的归属关系紧密联系起来，用无可辩驳的史实证明西藏是中国固有领土和不可分
割的组成部分。
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作者简介

陈庆英，中国藏学研究中心历史宗教研究所原所长、研究员，著名藏学学者。主要著述有《藏族传统
文化辞典》；《藏族历史宗教研究（一）》、《元代乌思藏本钦纪略》、《西藏历史文化辞典》。发
表《斯坦因、伯希和敦煌汉文写卷中夹存的藏文写卷情况调查》、《西藏佛教史上的汉印佛教辩论》
、《土地面积丈量－试析吐蕃时期的土地制度》等学术文章70余篇。
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书籍目录

前言
第一章吐蕃王朝建立前的西藏
第二章吐蕃王朝时期的西藏
第三章地方政教势力割据时期的西藏
第四章元代西藏
第五章明代西藏
第六章清朝前期的西藏
第七章清朝后期的西藏
第八章西藏人民反抗英国侵略的斗争
第九章民国时期的西藏
第十章西藏的和平解放
第十一章西藏自治区的建立附录中央人民政府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议
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