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内容概要

年輕只有一回，美麗卻可以持久美麗可以塑造，

麗質不在是天生，
愛美也不需要花費大把時間，
更不需要把自己當成白老鼠買一堆東西塗抹在臉上⋯⋯
所有關於裝扮與美麗的竅門都在本書中。當歲月無情的在妳的臉上留下痕跡時，

妳是否開始懷念是去的青春？
本書的美麗秘訣，
將使妳找回年輕的自信，
教妳全身由上而下、由裡至外煥然一新，
從此美麗不打烊，
讓妳的亮麗成為旁人眼中的驚嘆號。
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作者简介

鄭雅心
在學校唸的是流行設計，曾考上美容師執照，目前從事的是化妝品的通路開發工作。都會流行雜誌的
專欄作家，還身兼彩妝教學的老師角色。希望藉由文字告訴所有女性同胞，沒有哪一個女人是醜小鴨
，每一個女人都是美麗天鵝。
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