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《海外回归中医善本古籍丛书（第8册）》

前言

《海外回归中医善本古籍丛书》首集出版于2002年。该丛书出版后，先后获2003年第四届全国古籍整
理优秀图书二等奖，2004年中华中医药学会科学技术奖·著作奖一等奖。然而该丛书首集所收载的60
余种书籍，只是海外回归中医善本古籍中的一小部分。为了将海外回归的中医善本古籍尽快为世所用
，中国中医科学院将该项工作纳入了“中医古籍抢救工程”。“中医古籍抢救工程”得到国家财政部
的专项支持，旨在全方位地对中医古籍进行抢救整理。将海外回归的中医善本古籍陆续整理出版，是
该工程的内容之一。整理出版工作分影印与校点两部分。2006年，我们整理出版了《海外回归中医古
籍珍善本集粹》丛书（中医古籍出版社）。2008年，我们又整理出版了《珍版海外回归中医古籍丛书
》（人民卫生出版社）。以上两套丛书都属于影印本。为了使回归古医籍更广泛地为当代中医界所用
，我们遴选了其中部分中医名著以及与临床诊治紧密相关的古医籍，采用校点整理的方式，出版《海
外回归中医善本古籍丛书（续）》，以飨读者。
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内容概要

《海外回归中医善本古籍丛书(续)(第8册)》蕴藏着博大精深的中国医药学理论和丰富的临证经验。两
千多年来，我国在同周边国家及世界各国的文化交流过程中，医药古籍同时也传人了这些国家，对传
入国的医学发展产生过一定的影响。因此日本等国至今仍保存着许多我国业已散佚的珍贵古医籍。为
了使更多更好的经抢救、发掘回归的中医珍稀善本古籍早日与读者见面，满足广大读者研究和使用中
医文献的需求，我社又精心策划了由财政部支持的“中医古籍抢救工程”中的《珍版海外回归中医古
籍丛书》（影印本）与《海外回归中医善本古籍丛书（续）》（校点本），其中《珍版海外回归中医
古籍丛书》已于2008年出版，共收录中医古籍抄本或刊本20种，版本价值和学术价值很高，皆为存世
珍品。
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书籍目录

仁文书院集验方如宜妙济回生捷录伤寒百问经络图方剂笔画索引
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章节摘录

插图： 白茯苓出云南者佳，去皮，研细末，用滚汤泡一刻，搅去浮游及黑末，滤出晒干。又用乳汁拌
，蒸晒三次。如无乳汁，蜜水代之。仍为极细末，一斤 白术洗净，饭上蒸熟，四两 薏苡米用童便浸
洗，用布包，放饭上蒸，晒干为末，一斤 怀山药酒洗，去黑皮，布包，放饭上蒸熟，为末，一斤蒺藜
去刺，略炒，为末，一斤 百合洗净，为末，二两 莲肉温水泡，去皮，人雄猪肚内，线缝，煮极烂，
同捣作薄饼，晒干为末，一斤 芡实粉一斤，以布包，放饭上蒸，仍晒干为末 白砂糖六斤，雪白者佳 
籼米糯米各一斗，舂极熟者，米汁水浸一夕捞起，慢火炒熟为粉上将诸料和为一起，或制糕，或制成
熟料末。每早用滚水调服，或生料末每早取一瓯，熬粥吃亦妙。健脾丸邓东里给事传内阁李石麓得效
者。白术土炒，六两 当归酒洗，五两 枳实麸炒，三两四钱 苦桔梗五钱 白茯苓去皮，三两 山楂肉蒸熟
，二两 半夏五钱，姜汁煮透陈皮去白，二两 神曲二两四钱 黄连姜汁炒，二两 粉草炙，一两 荷叶汤打
老米粉为丸。受补者，加人参一两。 健脾丸 白茯苓水澄，去筋 黄芪蜜炙，一两 白术陈壁土拌蒸，晒
干，去土，一两桔梗一两 白扁豆炒，打碎，一两 菟丝子如法制，一两人乳粉一两稻茅一两苡仁炒，
一两广橘仁一两。
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后记

《仁文书院集验方》七卷，为明末医方书，由明代邹元标（尔瞻）辑于泰昌元年（1620），系邹氏取
四公卿家藏医方汇辑而成，刊行时又由冯嘉会附以段氏《肘后》一册。本次校点以明·天启二年
（1622）序刊本为底本。1.作者与成书本书卷首题署为：“安城邹元标父汇集，瀛海冯嘉会父订刊，
昭武丘兆麟父参阅。”据书前序、引，本书当初成于泰昌元年（1620），增补刊订于天启二年（1622
）。本书的汇集者邹元标（155l－1624）为明代官吏，字尔瞻，号南皋，江西吉水人。卷首称为安城
人，安城即安成，古郡名，治所在平都（今江西安福东南）。吉水正属于古安成郡。邹氏九岁通五经
，弱冠从学于泰和庐山先生胡直。万历五年（1577）举进士，曾官至大中丞、吏部左侍郎、左都御使
、太子太保等。宦官魏忠贤窃政后，因与魏氏政见不合而去官，居家讲学三十余年，从学者日众，名
满天下。有《愿学集》一书传世。邹氏为官之时接触了一些公卿贵族，认为他们的府第中“奇人奇述
多有”。其赋闲居家期间，患世之病疾多而治方少，且多庸医，因仿古人“杜门集方”之事，集诸公
卿所藏医方四种，汇辑成《仁文书院集验方》一书。2.《仁文书院集验方》的主要内容与特点据书中
的邹元标“经验集方引”，他所汇辑的四家医方：“其一为剑江李司马亲验方，其一为麻城刘司马彰
赐堂集方，其一为焦翰撰墨宝斋集方，其一予所得贺大学所集海上奇方、侍御孙公刻以传者。”
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编辑推荐

《海外回归中医善本古籍丛书(续)(第8册)》由人民卫生出版社出版。
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精彩短评

1、也是一本验方大全集。世多庸医，往往还不给病家方，所以今天的人应当多看验方。
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