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《比光速还快》

内容概要

在科学的领域中，人们无止境地争论，并表达出不同的意见。科学，无非就是试验新点子进而接受或
拒绝的一个过程。本书谈的是一个知名科学家的VSL（光速改变理论）旅程，他要挑战的对象是爱因
斯坦，而那很有可能会让一个物理学家丢掉饭碗。作者自信能够传达的一种感觉是：学科学 不仅是有
趣，更能够丰富你人生经验，正因如此，VSL的故事可能比一般人所想象的还要精彩而生动，本书适
合任何想一窥当代宇宙学发展状况，想知识科学家是怎样提出、发展、完成他们想法的读者，甚至是
想进入这个领域的年轻学子比起一般的科普书，本书披露了更多的私密细节，它传达了一个年轻科学
家解读宇宙真实本质的不凡企图，以及为了捍卫理念所做的种种奋斗。尽管科学家之间分分合合，但
科学本身还是这个不太纯净的世界所能提供的最纯净的东西。

Page 2



《比光速还快》

作者简介

乔奥·马古悠，剑桥大学理论物理学博士，曾荣获知名的剑桥圣约翰学院研究奖学金，并任英国皇家
学会研究员，现为英国伦敦帝国学院理论物理学教授，曾担任析克来加州大学以及普林斯顿大学的访
问学者。
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《比光速还快》

章节摘录

　　我是专业的理论物理学家，从各方面来看，我是一个信誉卓著的学者：剑桥研究所博士、获得知
名的剑桥圣约翰学院研究奖学金(狄拉克与沙兰姆先前也得过此奖学金)，然后成为皇家学会研究员，
现在我已是帝国学院的讲师(相当于美国的终身教授)。　　我直接点明这些东西，不是想要吹牛，而
是因为本书要谈论极具争议性的科学猜测。科学上很少有东西像爱因斯坦的相对论一样屹立不倒，而
我正是想要挑战相对论，讲夸张一点，这简直就是物理学家自断生路。例如有一家知名的大众科学报
刊，便以“异端邪说”来为此下标题，这不令人意外。　　“猜测”(speculation)这个词，常常被人们
用来指称自己不相信的想法，因此有人可能会以为“猜测”在科学上没有作用，事实上正好相反。在
理论物理当中，尤其是我所专精的宇宙学领域，我与同事天天都在寻找现有理论的漏洞，思索并猜测
替代理论，希望新理论更能够解释实验结果。我们的工作便是怀疑先前所有的理论，并提出疯狂的新
理论。然后互相争辩不休。　　1990年我进入剑桥大学念研究生时，首度接触到这个传统。我立刻发
现，作为理论科学家时时需要和同行进行互动，可以说同事代替了实验的地位。剑桥大学每周都会召
开非正式会议，我们会争议盘踞中心的想法。此外，也有所谓的英国巡回宇宙学会议，来自剑桥、伦
敦、索塞克斯的人齐聚一堂，讨论苦思不解的问题。就算在平日工作里，我和另外五个人共一间办公
室，我们永远没有共识，经常彼此大吼大叫。　　在这些场合里，有时候我们进行一般讨论，聊聊放
到网站上的最新论文。有时候则在房间里来回踱步，不去讨论实验结果、数学计算或计算机模拟等衍
生想法，而是天马行空地猜测。换句话说，我们不讲根据先前实验或数学推导出来的点子，而是讨论
从我们这些充满广泛理论物理知识的脑袋里所冒出来的点子。　　做上述这些事情是很有意思的。有
时候你终于说服周围的人同意你的想法之后，却又突然拍拍自己的脑袋，想到论证中有个令人尴尬的
简单漏洞，也就是说，过去一个小时中你一直误导别人!不过，当然你也可能会被同事的错误猜想而搞
得团团转。　　辩论的传统对于研究生新生造成很大的压力，甚至有点震撼。尤其是有时候辩论到一
半时，发现有人比你在行得多，使你无法全身而退。在剑桥大学的终身学者中，可是一点也不缺聪明
又爱表现的人，他们不但乐于证明你错了，还会让你知道自己犯下一个多么显而易见的错误，因为“
剑桥大学任何一个一年级普通新生都容易看出这是错的”。这些经验使我泄气，不过我并没有放弃。
相反的，这使我更加充满斗志。你会觉得，唯有想出全　新的点子，才能在这个群体中挣得一席之地
。　　在这些聚会中，常常出现的讨论主题便是“暴胀”。暴胀理　论是当前宇宙学最流行的想法之
一，而宇宙学属于物理学分支，　试图回答“宇宙从哪里来?物质是怎么诞生的?世界将如何结　束?”
等深奥问题，这些课题一向属于宗教、神话、哲学等范畴，现在科学以大爆炸理论来回答这些问题。
在该理论中，扩张中的　宇宙起源于一次巨大的爆炸。　　暴胀理论是美国麻省理工学院的杰出物理
学家爱伦·古斯(Alan Guth)提出的，随后被许多科学家修正。暴胀说的提出，是对于所谓“宇宙学问
题”的响应。虽然几乎所有宇宙学家都已经接受宇宙起源于大爆炸，不过现有的大爆炸理论却无法解
释一些宇宙的性质。简单来说，这些问题与大爆炸是个不稳定的过程有关，要产生现在我们看到的世
界，宇宙的初始状态必须经过精密设计。只要与这个初始状态有些微误差，便会立即造成灾难(例如，
夭折的宇宙)。这个非常不可能的初始值必须强行放入理论中，而无法以具体物理过程推算出。宇宙学
家对于这种状态很不满意。　　暴胀理论认为“婴儿宇宙”历经一个难以想像的快速膨胀　期，使其
尺度“暴胀”。这不但是宇宙学问题的现有最佳解答，　而且还一并解释了其他观测现象。很有理由
相信这就是正确答　案，不过至今仍然没有确切的证明。根据最严格的科学标准，这　说明暴胀理论
仍然只是猜测。　　许多科学家对暴胀理论非常热衷，不过英国理论家们从来不相信暴胀理论是正确
答案。你可以说这是大英沙文主义作祟(毕竟，这是美国人提出来的理论)，称这冥顽不灵也罢，也可
以说这才是科学精神。不论如何，只要坐在此间的宇宙学会议中，难免都会提到暴胀理论，而讨论主
流肯定是大伙儿相信暴胀理论并未解决的一些重要的宇宙学问题。　　一开始，我没有仔细去思考暴
胀理论。因为我的专业在另一个领域：解释星系等结构起源的拓扑缺陷理论。在解释结构起源方面，
缺陷的理论与暴胀理论还可一较长短，不过缺陷理论无法解释宇宙的问题。而在这里，我一而再、再
而三听到暴胀理论的坏话，说它完全没有粒子物理根据，说它的成功不过是美国人太会宣传。于是人
性使我开始寻求新的解释。　　不是专家的人，可能很难理解暴胀理论怎么解决宇宙学问题。更难理
解的是，为何不使用暴胀理论就很难解决这些问题。然而，对训练有素的宇宙学家来说，暴胀似乎无
法避免，因为先前试过的其他理论都纷纷宣告失败，可以说暴胀理论因为对手的弃权而获胜。多年以
来，我都在心底隐约地想，是否有其他理论——什么理论都好，能够解释宇宙学问题?　　在我到圣约
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《比光速还快》

翰学院当研究员第二年(我在剑桥的第六年)的某一天，答案似乎从天上掉下来。那天早晨阴雨晦暗，
正是典型的英国天气。我走过运动场，试图从前晚熬夜中清醒，突然间我明白了：如果打破一项神圣
的物理法则，那么不需暴胀便可以解决宇宙学问题。这个想法很简洁漂亮，比暴胀论还简单。不过我
立刻觉得不自在，不愿马上提出这个新解释。对正规科学家来说，这个点子近乎疯狂，因为挑战的是
现代物理学最基本的定理：光速恒常。　　每个学童都知道在爱因斯坦的相对论中，真空中的光速维
持恒定。不论周遭状况如何，真空中的光线以定速前进。物理学家以符号f代表这个常数：每秒300 000
干米。光速是物理学的基础，也是宇宙学理论的要素：宇宙中所有事物都用光速做丈量。　　1887年
，美国科学家迈克耳孙与莫雷(Michelson&Morley)进行科学史上最重要的实验之一，证明了光速不受
地球运动的影响。这项实验使当时的人们非常困扰，因为这违背了常识中的速度加成法则：从飞机上
发射的导弹，比从地面发射的导弹运动速度更快，因为飞机本身的速度增加了导弹的速度。如果我在
行驶中的火车里向前丢东西，该物体相对月台的速度将是该物体相对我的速度加上火车的速度。你或
许会认为，同样的法则对光线也适用，亦即从火车上发出来的光应该行进得较快。不过，迈克耳孙与
莫雷的实验推翻这种想法，他们发现光总是顽固地以相同速度前进。这代表着，如果我打开一束光，
要几个相对运动中的观测者测量这束光的速度，他们都会得到一样的结果。　　爱因斯坦1905年提出
狭义相对论，对这个惊人实验结果做出解答。爱因斯坦知道如果光速不变，就得放弃时间空间普适恒
常的概念。这完全违背直觉，令人感到错乱。在日常生活中，时间与空间显得十分坚定恒常，而爱因
斯坦却将时间与空间看做“时空”，认为它会依据观测者与被观测物之间相对速度的不同，而改变、
弯曲、膨胀、缩短；宇宙中唯一不变的就是光速。　　自此之后，光速恒定就被人们纳入物理架构中
，决定了物理方程式的写法，甚至符号的选择。现在要“改变”光速，不但大逆不道，更是根本不存
在于物理学的词汇当中。无数的实验证明了这个基本概念，相对论成为人们了解宇宙的中心思想。不
过，我的理论正是“光速改变”理论。
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编辑推荐

　　在宇宙学领域里，每当有一个新点子提出，这些点子便是——猜测，猜测是大家常做的事，也在
理论物理学发展中占了重要的地位，然后大家就会开始想索、怀疑、质问并产生新的猜测，希望新理
论更能够解释实验结果。科学家工作便是怀疑先前所有理论、并提出疯狂的新理论，然后互相争辩不
休。　　现在要“改变”光速，不但大逆不道，更是根本不存在于物理学的词汇当中无数的实验证明
了这个基本概念，相对论成为人们了解宇宙的中心思相。马古悠远的“光速改变”（VSL：varying
speed of light）理论是：光速在早期宇宙比现在快，这么假设的话，至少部分宇宙学问题不需要暴胀理
论就可以解释。想法很简洁漂亮，但一想到这个点子，马古悠立刻感到不自在，因为这必须推翻近代
物理学中所有因相对论而建立的物理世界。事实上，在光速改变理论中，宇宙学问题的解决似乎无可
避免，从一方面看来，宇宙学之谜几乎就是告诉我们光在以前行进得较快，而最基本的物理似乎必须
建构在比相对论更宽广的结构上。
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《比光速还快》

精彩短评

1、这本书以浅显而幽默的语言想读者阐释了物理学和自己的假设，作为一本科普读物来说我觉得相
当不错
2、看的时候比较小，不太能理解，不过觉得想法很有意思。
3、吐槽科研经历和环境的部分更精彩 作者的一个科普短
片http://www.tudou.com/programs/view/lxBZ2DF39sc/
4、一本解释爱因斯坦相对论的书！
5、物理学的开放性令人无比兴奋啊。确实没有任何理由限制光速是永恒不变的。狄拉克的大数定律
甚至蕴含了G的可变性。变化，就是“时间”。我们一天不解决时间的问题，一天物理学不会被完成
。数学是不会被完成的，但我相信这个宇宙的物理应该是可以完成的。
6、主要的内容是新理论的成长环境和作者的经历。
7、VSL，very silly，作为科普蛮好的。我也有VSL的念头过，可是早就被否定了。
8、书的前半部分主要介绍相对论和大爆炸还有暴涨理论，后半部分主要讲自己寻找VSL理论的经历。
9、~
10、现在这本书看起来很有趣
11、书的设计和印刷是在不怎么样。对一般人来说，宇宙学理论本身就有点神神叨叨，更重要的还是
看个人的推销，作者沿袭霍金之道，将宇宙学演变成了个人的通俗励志故事。写的很有意思，文笔幽
默。从中可以得到一些启示，尤其是权威的荒谬性。
12、读的第一本科普书
13、这本书有货真不容易~~~等了好久的~~~拿到书时小兴奋了一下

书好像是旧的，封皮有点脏，还折角了，不过内容很好，一直对JM的VSL理论很感兴趣，这本书可能
是唯一一本能买到的，很喜欢
14、只同意光速会变这个观点
15、這是買來收藏的書，這類書在市面上很難找到了！
16、对里面作者倒苦水的语句印象深刻 还有那个爱因斯坦的漫画像
17、挺一般的，讲述自己的经历，但是没有什么实质的理论讲述
18、呃,前半部分讲的是C的故事,解答了我从前的几个疑问.后半部分写婴儿宇宙时期的光速设想,对一
般人来讲没有知道的必要.因为在这个时代,真空中的光速仍是无法超越的极限.
19、传说中的“歪门邪道”
20、有趣的新思想
21、一拿到树挺兴奋的，但是一遍看下来，发现收获不是很大。如题所说，作者在书中大发牢骚，几
乎达到了书的五分之二（不过也挺搞笑）。不过如果是为了要了解这个新理论而买这本书的话，这本
书也可以起到入门的作用。但如果想要进一步了解的话，恐怕这本书中就有点力不从心了。个人意见
。
22、曾经看完热血沸腾，立志将一生献给物理学！
23、是一本谈到很多科学家生活的有趣的书。
24、对物理感兴趣的启蒙书之一
25、大一时被书名吸引借来读的...
26、本来以为是科普读物，结果买来一看，才发现只是纪传小说而已~~~
27、很有意思，也不是很深奥。讲得是光速改变理论，完全不需要基础知识。还是很不错的。
28、不知道的还以为伪科学呢，很好的科普的书，重点是让我知道了科学研究的过程。
29、作者诙谐、幽默的笔触带领读者进入这个深奥领域——理论物理。现实中的困难通过推翻相对论
的理论根基（光速恒常），得到了进展。是功利？还是刨根问底？
30、哈哈，直接想到了高考结束的暑假...  
31、我是从斯莫林先生的《物理学的困惑》中知道这本书的，一查还真有，马上下订单，书很快送来
了，200多页的一本小书，不算厚，但很沉，开头很简洁，没有前言之类的，直奔主题，文笔也很优美
（整部书的写作风格都是如此），正是我喜欢的那种，但是美中不足的是翻译的过程没有原著精彩，
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书中的很多直译破坏了书的韵味，比如说朝自己脚射击，我认为可以翻译成搬起石头砸了自己的脚，
但是作为一本科普书，翻译整体上不影响阅读。
    有人说读书就是和作者进行心灵沟通的过程的，所以有的书很容易看进去，有的书就很费解。这本
书的开篇非常吸引我，本以为会很快看完的，但是后面的内容读起来就困难多了，主要是因为我不懂
微分几何，只能从思想上去理解，而无法完全领会技术上的优美。这本书从爱因斯坦的相对论讲起，
介绍了宇宙学的暴胀理论，以及作者提出光速改变理论VSL的心路历程。现代社会，只要具备一点基
础物理知识的人都知道光速不变，而作者提出的VSL恰恰挑战这一物理学的基本原理，其离经叛道不
亚于当年哥白尼的日心说，VSL理论的核心是认为在宇宙初始阶段的极端高温条件下，宇宙的维度被
打开了，光是沿直线传播的，比现在快得多，后来宇宙冷却下来后，光是绕着我们这个管子状的三维
空间传播，速度才表现为每秒30万公里的常数，通过光速可变，作者不仅解决了宇宙平坦的问题，而
且解决宇宙均匀的问题，其思想散发着迷人的魅力。
    从书中可以看出作者是一个会玩会干，敢于挑战权威，富于创造性的人，是一个物理学领域的007。
除了宇宙学的专业知识介绍外，作者在书中还介绍了很多科研领域的趣事。比如英国某著名高等学府
至今仍在沿用几百年前的校规，某次考试，一名学生突然一句校规要求在考场上喝一杯酒，监考官立
即冲出考场去买酒，事后学校又根据校规狠狠罚了这名学生一笔钱，理由是按照校规规定考试应该佩
剑。作者式葡萄牙人，对英国和美国的学术研究活动也有一定的涉及，特别是对于英国学术机构行政
管理方面的弊端，进行了深刻的揭露和批判，这一点和斯莫林先生有点象。VSL理论的提出，不仅是
一次自然科学的进步，也是社会科学的一次成功实践，书中的很多人生体验，都可以推广到社会生活
的方方面面。
    最后引用作者在书中的一段话：“自然是从地狱来的考官，若是你想发现一点新东西，一定得流汗
流泪、辛苦工作才能找到。唯有这样，你才会注意到真的有轻松的方法发现它们。往往你被彻底羞辱
到绝望时，方能顿悟了然。”唯物主义有量变质变原理，佛家有渐悟顿悟之争，其实什么事情都需要
一个过程，不会走就想飞的事，天下是没有的。
32、在深入浅出地讲解难懂的理论的同时也揭示出一个科学家的成长历程。
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精彩书评

1、天体物理课作业： Faster light理论与暴涨理论在解决天体物理问题的比较尽管宇宙大爆炸的革命性
理论令人振聋发聩，不过大爆炸宇宙论仍并非是一条康庄大道，仍有许多问题留给物理学家们解决
：1 视界问题：由于光速恒定且有限速加之宇宙有一定年龄，，就造成了当我们回溯到宇宙的初期时
会发现宇宙的不同区域由于光速的限速无法交流，阻止了均匀化的过程，这显然与我们看到的宇宙在
大尺度上均匀的事实矛盾。2：平坦问题：为何宇宙的临界密度如此精确如此接近于1？3：宇宙常数
为0么？他的演化与宇宙其他能量形式有何差异？宇宙常数是会随着宇宙的狂涨而消散还是越来越大
？经过推论不论这个值多小，在然后宇宙尘与辐射能量稀释后，宇宙常数将成为主宰？这似乎无法避
免，为何它还未发生？暴涨理论如何解决上述问题：1在早期的过冷模型中（现在是暴胀子模型）粒
子理论中的过冷物质具有极强的重力斥力，充当临时性的宇宙常数，使宇宙进行暴胀，加速扩张，这
样在单单减速扩张才有的视界问题就直接失效了。2当曲率遇上支持那个物质时平坦宇宙才会不稳定
，当曲率遇上宇宙常数时，宇宙常数的作用比曲率打，使得宇宙变得平坦——零曲率，而过冷物质衰
变为正常物质后，暴涨结束。暴涨对于压抑曲率，微调初始条件解决平坦问题极为有效。3对于真正
的宇宙常数问题，暴胀宇宙学还无法解答，因为在暴胀结束后，真正的宇宙常数还是会制服其他物质
而“主宰”宇宙。除了主流的暴胀理论外，某些物理学家还提出过VSL理论（光速可变理论）1根据他
们的设想：光速在宇宙的初期比现在快的多，由此宇宙的各个区域得以“交流”视界问题得以解决
。2在VSL理论中能量无法守恒，在封闭宇宙中能量将会丧失，在开发宇宙中能量将会被创造出，这些
都将他们推向了平坦宇宙。即使宇宙中的密度有微小的起伏，能量也会在较密的区域内被破坏，在较
疏的地方再生，每个地方仍然推向临界密度。平坦宇宙变成了“所有宇宙”都乐意成为的状态。3
在VSL的假设下若光速增加，真空能量也增加。所以若光速在宇宙早期降低，真空能量也会显著降低
，释放出能量，成为质量以及辐射。VSL提供了这种机制——使得真空能量转化为宇宙中的物质，在
宇宙早期猛然压制住宇宙常数，防止了真空能量过快地住在宇宙。尽管VSL听起来大逆不道，还违反
了狭义相对论，但科学本来就是可以证伪的，该理论富有想象力，我认为该理论还是解决了一些问题
的。参考资料 ：《比光速还快》 乔奥 . 马古悠
2、这本名为《 比光速还快：爱因斯坦错了？！》的书，有着科幻小说式(甚至是伪科学)的名字，却
实实在在是一本严肃的科普书。里面主要讲的是作者的变光速理论的产生与建立过程，涉及到广义相
对论和宇宙学的知识。我承认，第一次看到这本书时，我甚至没有仔细翻看里面的内容。后来之所以
买，是因为看到有人推荐它。　　　　我觉得这本书的价值不在它里面介绍的知识，也不在于它写得
多么的出色，而在于真实。作者从不吝惜表达自己作为一个理论物理学家的好恶和情感。里面用了大
量的细节，包括心理描写来表现一个真正的理论物理学家是如何工作，以及他们惊人的理论在问世之
前是如何被质疑，被否定，他们又是如何捍卫他们的理论的。　　　　书里面讲述的那个理论，作者
自己也承认还处于边缘，不是他那个领域的主流，甚至完全错误也是可能的。因此如果把它当作科普
来普及科学知识是不合适的。可是把他当作一个科学家的故事来读，会更有价值些。 
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