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内容概要

健康长寿、幸福快乐是人类永恒的追求，“茶道养生”便是实现这一追求的途径之一。我国的茶文化
专家，中国国际茶文化研究会常务理事林治先生在《茶道养生：典藏版》中科学、全面、深入、系统
地论述了“以茶养身”和“以道养心”的辩证关系，他把神秘的东方传统文化与现代科学相互印证，
把温馨浪漫的茶艺艺术与延年益寿、美容养颜的功法相结合，使人在美的享受中达到身体健康、心灵
愉悦的目的，填补了我国养生学的一个空白，全书分为五大部分。
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作者简介

林治，中国高等院校茶文化教材编委会主任，中国国际茶文化研究会常务理事，意大利米兰世博会中
国大学生茶艺团团长，西安六如茶文化研究所所长，兼任多所大学的客座教授，编著出版了《中国茶
艺》《中国茶道》《茶道养生》《茶艺英语》《亮剑普洱》《神州问茶》《武夷茶话》《古今茶情》
等二十多部个人茶文化专著。
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