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《照亮成长之路的故事》

前言

每一个孩子都是一株蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界茁壮成长。风雨的磨炼，使他们有了
挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们根深蒂固。每一次成功，每一次失败，或高兴，或悲伤，无不牵动
着我们的心。天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深⋯⋯    书是
开启智慧之门的钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照
亮孩子未来道路。一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。书不仅可以增长孩子的阅历、知识，
更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的人格。    《照亮成长之路的故事》精
选两百多个短小精悍的故事，从奉献爱心、坚持梦想、坚定信心、注重细节、学会感恩、勇于负责、
自尊自爱、为人诚信、敢于创新、保持积极的心态等几方面来阐释生活中的道理。这些故事有的生动
有趣，有的委婉动人，有的极富哲理⋯⋯而且在每个故事的后面都有精辟的点睛之语，相信一定能够
引起读者的某些共鸣，并能引发青少年对成长的深层次思考。与此同时，这些故事也可作为生活的一
些调味剂，相信它们一定能给青少年读者带来欢乐。它们将如一股清泉，浇灌着每个青少年的心灵，
在他们心灵深处开出幸福之花、智慧之花，促使他们健康成长，成为对祖国、对人民有用的栋梁之材
和可靠的接班人。
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杯牛奶的医药费  吃亏是福  嫉妒之心不可有  善良让人生更美好  与仁爱同行  爱无价  爱的表达方式  平
分生命  姐姐的影子  兄弟之情  风雨同路，相伴同行  欣欣的生日礼物  慈善的不是钱，是心  真正的上
帝  被遗忘的善良  传递爱心也是一种奉献  用心改变生活  乞丐的尊严  小马的报答  蟒蛇的温情  对生命
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行  比塞尔的开拓者  乞丐的幻想  相信自己的梦想  成功的关键是永不退缩的心  从小本生意到台湾首富 
闻鸡起舞  选对方法，事半功倍  世界是为追梦者准备的  我的生命不要被保证  失败是一根绳子第三章  
信心是成功的动力  因为这是一个假苹果  东施效颦  军粮的故事  保持自信  毛遂自荐  一串有瑕疵的项
链  每一天都将是明天的曾经  重要的一课  困难只是“纸老虎”  避免受到他人的影响  走向成功的法宝 
支配自己的意识  抛弃自卑的莫尼卡  别太在意他人的目光  珍惜你自己  一束无名的野花  争取永远把一
切做好  让信念生根发芽  面对困难别放弃  给对方尊重  坚定自己的信念  也许只是杞人忧天  希望就是
希望第四章  细节决定成败  李白的成才之路  用心发掘灵感  抓住转瞬即逝的机遇  认真吸取别人的教训 
攻敌软肋，焉能不破  柿农与柿子  枪打出头鸟  国王与画  用智慧战胜对手  爱至极时，略收一二  原来
是大门没锁  最好的一项收获  求职的女孩  并不起眼的小铁钉  修养是无形的  爱情的幼芽  贝都印人与
阿拉伯人  “眼球经济”  里面装的只是矿泉水  牧师和儿子  死神的戒律  死神的使者  别把心门上锁第
五章  常怀一颗感恩的心  不要把自己送人地狱  一个真实的故事  母亲的爱意  母爱无限  儿子的监护权  
继母的爱  为了孩子  动物的母爱  最美的亲情  母子连心  不要忽略父母的爱  16岁的男子汉  60芬尼的回
报  手心里的瓜子  儿时的承诺  鹅妈妈与鸡宝宝  给爸爸的泡面  懂得感恩  知恩图报  希尔顿饭店首任经
理的传奇故事第六章  丢掉借口，勇于担当  绝不找借口搪塞  我不能离开这里  做到极致，便是成功  詹
森的大起大落  事在人为  海里最懦弱的鱼  贪心的农夫  喜欢观察鸟类的比尔  面对现实  目标激励着我
们前进  负起你的责任  心中不灭的责任  名医的责任感  懂得选择  五个学者  行百里者半九十  李绍嘉的
转变  藤田田的成功  生命的主动权  挫折是成功的入场券第七章  自尊自爱，正直诚信  不要自暴自弃  
清楚认识自己  孩子，别灰心  真正的价值  挺起胸膛的青年男子  放鱼归湖是一种境界  “南包公”海瑞 
人品如棋品  正直的周昌  钱先生和孩子  恪守你的正直  人生就如一场竞技比赛·  曾子的承诺  商鞅变
法  周幽王烽火戏诸侯第八章  创意是金，智慧无价  “打水漂”的游戏  打开一扇门  创意是金  将眼光
放宽  有创意的广告语  谁先逃出去  真理就在这里  改变你的思维模式  废物放对了地方便是宝贝  别让
围墙困住自己  宝贵的教训  纯净是无法出卖的  小小的温情苹果  一张贺卡成就大事业  生命也是一只篮
子  盲目模仿不如另辟蹊径  智慧才是真正的财富  创新才有出路  把一时的灵感转变为自己的机会  纽克
伦的创新意识  绝妙的创意  靠“发脾气”发了财  灵感之源  次品和畅销品  智慧无价  贝尔的母亲和妻
子第九章  保持乐观，做快乐的主人  生活是你创造的  老人的瓷碗  生命的奇迹  做人要豁达  生活和心
灵的视角  生命只有一次  从痛楚中发现喜悦  人在旅途  生活是一面镜子  不要自找烦恼  幸福之歌  净化
心态  学会调节不良情绪  适当地为大脑放个假  清空自己的大脑  得与失是没有标准的  让阳光驻进你的
心房  人生并不是一帆风顺  倾听心底的钟声  心里的世界应该无限宽广  活法  学会培养自己的好心情  
一块钱的人生
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章节摘录

善良的南丁格尔    19世纪中叶，历史上著名的克里米亚战争爆发。人民在战争的苦难中挣扎，此时，
医疗护理这个高尚的职业诞生了。一位名叫南丁格尔的英国妇女便是这项工作的创始人。    出生在一
个富裕家庭的南丁格尔从小就受到善良的父母的熏陶，立志毕生都要为穷人、病人服务。她的父母都
不能相信长大后的南丁格尔要学辛苦而又低贱的护理专业。有钱人家的孩子常常去医院都会被认为是
很不光彩的，更不要说当护士了。想要做善事的有钱人家，只要捐一些钱给福利机构就行了，根本无
法想象自己去当护士。南丁格尔的要求遭到了父母的坚决反对，但这并没有使她放弃。她刻苦钻研医
学书籍，请教那些有医学知识的人。最后她的坚决使父母妥协了，他们把她送到了德国的一所教会办
的学校去学习护理。在学校勤奋学习的南丁格尔很快就掌握了许多护理知识。毕业之后，她在一所医
院里担任了护士长。    克里米亚战争于1853年爆发之时，已经33岁的南丁格尔每天都在报纸上关注前
方的消息。那些关于战地缺乏医疗护理、伤病员大量死亡的报道使南丁格尔感到非常痛苦和焦虑。一
个大胆的决定渐渐地在她心中形成了。一天，南丁格尔对医院的院长说：“我想带着几个人去前线对
伤员进行护理。”这个想法使院长大吃一惊。在当时，女人是不允许上战场的，更不要说到条件恶劣
的野战医院去工作了。对此院长坚决不同意。可南丁格尔态度很坚决，她说：“我已经下定了决心，
请您答应我吧！没有比这个更好的办法了，许多士兵的生命都将因此被挽救回来。”但是保守的院长
眉头紧皱，说什么也不同意。    沮丧的南丁格尔无可奈何地回到了家里，她始终闷闷不乐。知道了她
的想法之后，她的父母很为她担心。费尽周折之后，他们终于找到陆军大臣。经过父母的恳求，南丁
格尔终于能够到前线去了。过了几天，由修女组成的38人的医疗护理队在南丁格尔的带领下奔赴前线
。    惨不忍睹的战争场面让她们无比震惊，同时她们工作的热情也被激发了出来。伤兵在野战医院里
随处可见，有断了手脚的、有患了痢疾的等等。老鼠和臭虫在病人身边乱窜，污腥的血迹布满发黑的
床单。在臭烘烘的屋子里，每个人的脸上都充满了绝望。一来到这里，南丁格尔一行人就立刻开始打
扫卫生，清理污物。开始，医院的医生们对这一群白衣女子很不习惯，总是对她们处处刁难。但是南
丁格尔和她的队员们对此毫不在意，她们全心全意地投入到工作之中。虽然随时有被传染上疾病的危
险，可她们却夜以继日地工作着，每天工作都长达20个小时，承担着几倍于平时的工作量。拆洗床单
和病人的衣服，置买日常用品，煮营养食物等等工作，她们都毫不犹豫地承担了起来。在她们的努力
下，整个野战医院很快就变得焕然一新。南丁格尔和她的队员们被深受感动的伤员们称之为“白衣天
使”。通过她们有效的工作，伤员们的死亡率由原来的42％迅速下降到2％。国内那些自以为是的绅士
们在读完南方来的报道之后，再也不对南丁格尔她们的行为指指点点、不以为然了，而是对她们产生
了一种敬佩之情。    南丁格尔在伤员身上投入了自己的全部精力。她发现有些伤员没有什么精神寄托
，认为这种病是任何药物都不能治愈的。经过几天的思考，她开始动员大家在医院附近开办一些娱乐
场所，比如咖啡室、阅览室、游艺场等等，使伤员们可以在这里感受到家一样的舒适。南丁格尔成了
伤员们最知心的人。    一天深夜，像往常一样，南丁格尔提着马灯对病房进行巡视。突然，她听到一
个没睡着的小战士轻轻地喊着她的名字：“南丁格尔小姐，南丁格尔小姐！”    南丁格尔走过去，柔
声地问他：“有什么需要我帮忙的？”    满面通红的小战士忸怩地说：“您能帮我拿一下我的便盆吗
？我不小心把它碰掉了。”原来这是一个全身缠满了石膏丝毫动弹不得的重伤员。    南丁格尔笑着把
掉在床底下的便盆捡了起来，仔细地把它擦拭干净，并用手把它焐热，最后才往那个士兵的被子里塞
了进去。那个士兵被南丁格尔的行为感动得热泪盈眶。    在自己的家信中，这所野战医院的伤员这样
写道：    “‘提灯女郎’是我们真正的天使，只要她碰一下，我们的伤口立刻就不疼了。”    “南丁
格尔小姐的看护，让我体会到了什么是幸福。”    南丁格尔成为当时英国一个传奇式的人物。    可是
不久，南丁格尔就因为过度劳累而病倒了，她病得很重，生命垂危。伤员们听到这个消息后，都伤心
地哭了起来，祈求上帝只要不带走南丁格尔，哪怕用他们自己的生命去交换也愿意。最后，南丁格尔
幸运地脱离了生命危险。但是她身体刚刚好转，就又开始了辛勤的工作。    南丁格尔在克里米亚战争
结束后返回了自己的故乡，人们把她当成民族英雄。她在1860年用人们捐助的“南丁格尔基金”创办
了世界上最早，也是第一所正式的护士学校——南丁格尔护士学校。后来，全世界都开始普及由她开
创的战地护理事业和护理学校。南丁格尔为她的护理事业奉献了全部，一直未婚。    在她80岁高龄的
时候，为了表彰她对英国所作出的贡献，英国国王为她颁发了勋章。南丁格尔成为英国历史上第一位
获得勋章的女子。后来，人们把5月12日，也就是南丁格尔的生日定为“国际护士节”，以表示对她及
其业绩的纪念。    成长阶梯    南丁格尔凭借着自己的善良、博爱、无私以及忘我的奉献精神，最终获
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《照亮成长之路的故事》

得了世人的尊敬。这个故事告诉我们，要做一个善良的人，要助人为乐，尽自己所能去帮助那些需要
帮助的人。只有品格高尚的人才能获得别人的尊敬。    丹麦士兵的宽容    以德报怨是一种高尚的情操
。17世纪，丹麦和瑞典发生冲突，战争不断。    这场战争打得非常激烈。经过殊死抗争，最后丹麦打
了胜仗。一个丹麦士兵坐下来，正准备用壶中的水解渴，突然听到哀号的声音，原来在不远处躺着一
个受了重伤的瑞典人，正双眼看着他的水壶。“你的需要比我大。”丹麦士兵走过去，将水壶送到伤
者的嘴边，但是瑞典人竟然伸出长矛刺向他，幸好偏了一些，只伤到他的手臂。    “嗨！你竟然如此
回报我！”丹麦士兵说，“我是要给你水喝的，我本来打算要把整壶水给你喝，可是你竟然恩将仇报
，所以我现在只能给你一半了。”    这件事后来被国王知道了，他特别召见这个丹麦士兵，问他：“
为什么不把那个恩将仇报的家伙杀掉？”他轻松地回答：“我不想杀受伤的人。”    P2－4
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