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内容概要

「有時候,我覺得自己的身體只是一輛載著我的頭走向電腦的汽車。」你是不是也曾有同樣的感受？覺
得自己就像是一具行屍走肉。

一天24小時，一周七天，這個世界常常讓我們超時工作，卻總是覺得自己慢半拍，甚至連某些原本可
以振奮精神的快樂時光，都變成一種責任。人們在掙扎著尋求均衡與生活意義時，卻不清楚自己該怎
麼做，才能妥善應付生活中複雜且不斷增加的各種索求，還能快樂的生活其間，有效的掌握周遭環境
，感覺自己才是命運的主宰？在我們履行責任的同時，也能以一種和諧平靜的關係，感受到自我的存
在，並且一直延續？

現代人面對的是一個全新世界，本書正是要提供人們在新經濟中求生存的遊戲規則，指點讀者應該具
備的技巧、能力與知識，如此才能做好準備充分，贏在未來。拒絕工作入侵六大成長策略：

l核心：從對自我通盤的認知開始，在賦與機會間找到交集。
l非線性：人生不再按年齡線性劃分各階段，人人都需學做自己生涯的舵手。
l量身定做：創造自己的工作，必須效法「真藝術家可以輸出」的精神，除讓市場接受外，更要能創造
市場。
l社群：建立人際網絡最有效方式是字問能給予什麼，特別是在網路世界，好收穫往往始於付出。
l風格：足以標示個人的風，最後反而成為工作中最容易展露的才華。
l節奏：回歸自然才能尋回生命最大的自由與創造力。
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