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内容概要

提到心理學和心理治療，大多數人都認為源於西方醫學，是西醫科學的一大門類。其實，傳統的中國
醫學在很久以前，就已經嘗試為病人進行心理治療。在流傳至今的古代醫學文獻中，記載了大量病例
和理論。如今，人們日益重視自己的心理健康，心理疾病的診斷與治療就顯得愈發重要。本書請中醫
心理學專家，從古籍中選擇較有代表性和趣味性的中醫心理治療案例，譯為白話，分門別類，結合病
例和現代人的心理需求，進行深入淺出解析。希望讀者在輕鬆閱讀之時，亦能掌握一些中醫心理學的
知識，嘗試著自我調適，舒緩自己的精神壓力。同時也希望本書能為中醫心理學研究者、學習者提供
一定的參考。
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作者简介

邱鴻鐘
教授，中醫心理學博士生導師，現任廣州中醫藥大學管理與經濟學院院長，教育部高等學校醫藥人文
素質和社會科學課程教學指導委員會委員，中國自然辯證法研究會醫學哲學專業委員會副主任，中國
心理衛生協會大學生心理諮詢專業委員會常務理事等職。主要著作有《臨床心理學》、《音樂的精神
分析》、《醫學心理學》、《大學生心理健康教育》、《心理治療學》。
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书籍目录

一、先秦至隋唐
1、神醫扁鵲的換心術
2、齊湣王思慮成疾
3、杜宣杯弓蛇影
4、華佗怒激郡守
5、郗愔癡迷信道患腹疾
6、王妃思夫成心疾
7、隋煬帝貪色致病
8、婦人疑心蟲作祟
9、書生幻聽喉有聲
二、宋遼金元
10、男子幻覺見物如獅
11、歐陽修彈琴解幽憂之疾
12、龐安時燒灰療疾
13、蘇東坡妙語療耳疾
14、監軍悲思成疾
15、董書生臥眠神魂離體
16、耶律敵魯以意療泄熱毒
17、張子和衝擊療法平驚嚇
18、張子和以怒勝思療失眠
19、張子和以喜勝怒療癲狂
20、張子和以謔散氣結
21、張子和巧治狂癲之症
22、楊醫生移精變氣止洞泄
23、莊醫生以恐勝喜治怪疾
24、王中陽順意從慾療心病
25、周真以驚嚇治舌縱
26、羅知悌濟貧解鬱救病僧
27、富家女嗜香成癖
28、朱丹溪順志從慾治鬱證
29、朱丹溪妙激思夫女

三、明代
30、小兒患相思之疾
31、張景岳以嚴動神治癲狂
32、張景岳巧語釋詐病
33、張至和醫病勸互信
34、秦昌邁妙計泄疹毒
35、張鶴騰閉目靜坐眼疾愈
36、朱包蒙發泡成瘡療心疾
37、袁體庵以恐勝喜疾自愈
38、女子思母致病  擅治各種疑難雜症
39、徐迪以羞辱刺激治強迫
40、巡道過喜致厭食
41、鹽販失財嘔血險喪命
42、汪石山以錫代銀解憂憤
43、士人醉飲污水疑蟲患
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44、妙法催嘔治酗酒
45、小兒跌落眼倒視
46、孕婦幻聽胎兒啼
47、沈君魚患畏死之症
48、女童氣機內閉發痘疹
49、楊賁亨移情妙法治眼疾
四、清代
50、顏中醫治病除阻抗
51、狀元郎大喜患心疾
52、葉天士巧醫貧病
53、葉天士手擦足心治目疾
54、葉天士擊鼓療睡病
55、李建昂以怒解鬱療抑鬱
56、官員之子以事實釋心病
57、邱汝誠妙招治奇疾
58、法靖巧釋閨閣女奇夢
59、小兒戀物不乳食
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精彩短评

1、结合了许多非常有意思的古代心理案例让我们认识中医心理治疗
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精彩书评

1、人的心理，应当像春天的原野，洒满了阳光。然而，现实生活中，却常有些人心理笼罩着沉重的
阴影，或抑郁孤独，或嫉妒猜疑，或喜怒无常，或无端恐惧，或顾虑重重⋯⋯这些心理阴影好似遮住
了一天的阳光。这本书通过对古案例的心理学诠释，深入浅出，比较通俗易懂，或许能够帮助我们了
解和解决一些我们自己或者身边的一些问题呢，让我们重拾那片阳光。
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