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《你的误区》

内容概要

贯穿这本书的是两个中心主题。第一个主题主要论述对自己情绪的选择能力。接着根据读者所作的选
择，或根据不能作的选择来观察读者的生活。这一主题提出了应当承担的所有责任，以及论述了该如
何看待这些责任。更幸福更有效的生活方式也就意味着更加明白自己所能作的切实可行的选择。一个
人就是他自己选择的总和，只需一点点适当的激励和努力，人就能实现你的理想选择。

Page 2



《你的误区》

书籍目录

Page 3



《你的误区》

精彩短评

1、   一个中心思想，你应该让自己来掌控自己，而不是让别人、环境等来影响你。
   从小到大，我们大部分所受的环境是寻求别人、社会的认同，完全不顾环境、别人的独立，真的是
好的么？
   社会、人际规则的形成，固然有不合理的地方，但仍然有合理的地方，所以，不要为了所谓的独立
强求独立，而是有选择性的接受书中观点，构建适合自己的独立。

2、乌鸡白凤丸
3、做人的世界观和方法论！
自己才能控制自己的感情
把握现在
你无需寻求他人的赞许，道歉无用
避免“我是”
不要内疚，不要担心
杜绝各种依赖
做事不要拖拉

4、多年以前受到前领导推荐的书。后来买了本，却被自己送人了。在电脑上看的PDF。没有想象中那
么好，不过这本也算是名著了，前后有三个版本。
5、能改变自己的，只有自己。
6、开放心灵  开放性态度对待一切 拥抱世界 
7、没有印象了，也是老卡。
8、nice book
9、当你觉得别人对不起你，不是他在拷打你，而是你在进行自我灵魂的拷打。
10、2012-2-1 活着，就要生活———这就是本书的要旨。许多人都意识到自己的工作不合适、环境不
理想，精神不愉快，与他人的关系也令人极不满意。可是有多少人能迈出那可怕而关键的一步———
摆脱束缚、重新审视自己以及自己的愿望并努力按照自己的愿望去生活呢？
11、生活中充满了各种心理误区，看完后，感觉心灵受到了很大的洗涤。
12、不破不立
13、这些误区，我都有==
14、十分了得的一本书。
15、最喜欢的心理励志书。
16、不错的一本个人修养的心理学作品，主旨是教人摆脱负面心理的影响，活出轻松的自我。虽然对
于现在的我已经没啥特别帮助，但是对于很多处于内心纠结的人来说，应该很有作用。或许在自己情
绪低落的时候，也会拿出来翻翻，获得一些安慰和解脱。作者的话题很开放，毫不回避性的问题，只
是他引用的一些文字为啥都那么年代久远？或许他也是个比较守旧的人士。
17、翻译不佳
18、对比一下亚洲的思维模式.果然是区别太大了.强调个人价值,强调内心的幸福感.强调不在意别人的
眼光和意见.强调 seize the day. 不在乎昨天和今天.和很多心灵读本的意见可以说乍看是完全对立的观点.
如果在自己的人生里融合这些观点就是读者自己的事情了.感觉本书作者的观点还是比较偏激
19、这本书的翻译真的是糟透了
20、值得反复思考至思维的一部分
21、吐血推荐
22、努力做一个消除了所有人生误区的人 觉察、享受自己的人生~
23、很好的一本书····很精彩
24、更多的自己
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《你的误区》

精彩书评

1、看的01年版的 翻译的 嗯怎么说呢 有点干涩，不过呢 有些观点确实有点意思 要不也不会在07年出新
版了 没看过新版 希望翻译的好点吧。所谓信达雅 此书勉强到达的水准就翻译而言，估计原版很好看
。
2、两三天的时间粗略的把书看完了。对于一直厌倦满口道理而不注重实际的我来说，这是一个进步
。确实，这本书不同于以往接触过的心理慰藉类，如心灵鸡汤，靠煽情的故事赚人热泪的手法，让人
审美疲劳。于是，这本书出乎我意料的，我发现了为数不少的惊艳之处。对传统观念的颠覆，直接刺
激着我们的神经中枢，有关治疗的方法也颇有可行之处。有些思想绝对且理性自我，如无需寻求他人
的赞许，消除担心和内疚，冲破习俗的束缚。在公正的陷阱的这一章节更是直接表达了世界并无公正
的观点。弱肉强食的社会并无真正的公平可言，贫富悬殊，权力者往往逃避社会的惩罚，即使法律也
如此。在我所认识的世界并不如此，即使不完全公平，然而还是有相对的公平存在或某种程度上的追
求公平。所以对本书中的部分观念持暂时保留观念。不过书中的观念还是很强大，强大的足以让人在
某种程度上的信服，信服自己可以战胜心魔。所谓的心理治疗，本人认为是见仁见智的说法。十二个
章节，并不一定要遵循所有的观念或想法，只要像海绵一样吸收对自己有用有限的东西就足够了。只
要快乐，自由的生活，就是幸福的所在。如文中的《新方向》一诗：我多么想尽可能地漫游远方，我
多么想拥有我灵魂深处的那种快乐，我也多想摆脱我所知道的那些束缚，我真的自己感到自己的灵魂
和精神能生生不已，我想生活、生存，我想确证自己的存在，我也想听听我内心深处那真理的呼唤。
寻求内心的自己，冲破束缚。也寻求适合自己接受事物接受生活的态度。
3、忽然明白，心上最大的束缚来自哪里，虽然一直想自主，可潜意识里仍然畏手畏脚，害怕做错，
害怕责备和抱怨，同时，自己又何尝不是这样，总是要求别人，抱怨和责备，锁住自己，锁住别人。
想透这一层轻松了许多，严于待几，宽于待人，尽管去做，无所畏惧。 去过一些地方，或是贫穷，或
是富裕，人们脸上大多平和，幸福，走在北京，形形色色，却大多焦躁，茫然。过去的时光，人们没
有选择，没有欲望，相安无事，如今的年代，物质诱惑，四面八方，扑面而来，每个人都要得更多，
一而再，再而三，没房的想买房，有房的想住大房，大房的想要别墅。欲望，有穷尽么，一日复一日
，追逐功名利禄，转身，快乐幸福，渐行渐远。时刻提醒，只做自己。

Page 5



《你的误区》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


