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《爱碰撞》

前言

这部书稿的第一个读者是我的外甥女——牛牛。    在一场家庭灾难后，外甥女也就成了我的“女儿”
，我对这个孩子负起了一份特殊的责任。我要照顾她，直到她长大成人。    “青春守贞”的话题，我
不知如何开口又深知重要无比。于是，我常常用“讲故事”的方式来告诉她如何看待早恋、同居、早
孕、婚外恋、同性恋⋯⋯    故事，让我们在讨论这些话题的时候不至于面红耳赤。故事，孩子喜欢听
，大人也容易讲。故事，让我们能保持一定的距离来理性审视青春期的问题。小时候，我给孩子讲故
事；青春期，孩子给我讲学校里的故事。然后，我再写出故事给她看，用来引导她正确对待将要发生
在她生命中的故事。    我想，如果在每个同龄人都对婚前同居点头的时候她能够说不，如果在爱情还
没有萌芽之前她已学会为爱来划定界限，那么我的这些故事就没有白讲。    “气不死的老妈”有我的
影子。在她紧张的“一模”“二模”“中考”中，我试图用讲故事的方式给她放松，并将这些故事在
脑海中连缀起来。中考结束后，我将故事化作文字。她一边读，一边给我提出修改意见。    “秃头顶
的老爸”其实是孩子理想中的父亲角色。在当今社会巨大的压力下，中年男人们越来越忙碌。然而青
春期的孩子需要父亲——不是打着呵欠递来钞票的父亲，而是付出时间倾心陪伴的父亲。    在牛牛的
青春期，父亲的角色是缺失的。但是我一直用讲故事的方式告诉她“秃头顶的老爸”是存在的。有一
天，牛牛对我说：“我相信好男人是存在的，我将来的孩子就会有这么好的一位父亲。”看到她对男
人、婚姻和未来所持有的积极态度，我觉得这些故事都没有白讲。    此外，还有沉甸甸的成绩问题
。2012年，她要面对中考。成绩中下游的她始终在“普通高中”和“区重点”之间徘徊。曾经的我轻
松地考上了重点高中、复旦大学，公费直读研究生。所以，牛牛认为我永远不能够理解一个中下游学
生的痛苦和挣扎。无论她多么努力，成绩就是上不去。无论我多么努力，对她的鼓励都是那么苍白。 
  我想，假如这本书能让她以平静的心态面对中考结果，以不屈不挠的勇气面对高中的学习，那么我
的另一个目的也就达到了。    初三，我陪她纠结了一年。喜怒哀乐，我们都一起分享。我们常常踩着
小区的健身跑步器，看着星空，我赞叹造物主的伟大，她悲叹着中考的压力。我们一起追星，去看《
恋爱通告》；一起荡秋千，聊着班主任的逸闻；一起哭泣，想念失去的亲人；一起狂笑，念叨着同班
的丑男⋯⋯    这本书，我想告诉这个孩子：    其实人生比考试要丰富得多。婚姻也比恋爱要丰富得多
。    我爱你，单单因为你是我的孩子。    相信，去理解生活，你会发现连考试也是一种幸福。    记得
我曾说，假如有一天你怀孕了，或者做了什么更可怕的事情，你都可以来找我，我会和你一起面对。
她感动得哭了，我不知道这会不会成为她自重自爱的原因。但是我始终相信：无条件的接纳和爱，是
家长给孩子最好的礼物。    当然，在此基础之上，还有管教、界限和引导。书中诙谐的小故事里，多
少都有我们的影子。    陪伴孩子成长，真像照顾一棵小树苗。浇水、施肥，还要修剪、捉虫。投入不
知多少时间、精力、感情和生命。    “仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制”
这些美好的果子，总有一天我们会收获。    我始终坚信：播种的是什么，收获的就是什么。

Page 2



《爱碰撞》

内容概要

《爱碰撞:陪你走过青春期》内容简介：一位做外科医生的妈妈和一位做电脑工程师的爸爸，在更年期
的时候，面对一对儿正值青春期的双胞胎儿女，开始了一系列科学的教育与引导，陪伴孩子度过人生
的叛逆期，让孩子懂得如何认识社会，如何与人相处，如何更理智、更成熟地看待人生。父母用接纳
、信任、引导、界限等各种方式成功教育了孩子，收获了孩子的信赖和成长。《爱碰撞:陪你走过青春
期》紧贴时代脉搏，涉及了目前社会青少年普遍存在的网瘾、同性恋、青春期自卑、早恋、小三、追
星、青春期狂想症、抑郁症等问题，注重父母对孩子的引导、沟通与交流，通过一个个令人发笑的小
故事，揭示父母子女关系的真谛，记录平凡家庭生活的点点滴滴。
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《爱碰撞》

作者简介

刘律廷，复旦大学中文硕士毕业，曾做过小学老师，现为自由撰稿人。常年从事有关家庭教育类文章
的撰写工作。在《好家长》《莫愁家教》等家教类刊物上发表作品，也在《女子世界》《新民晚报》
等报刊杂志上发表大量家教类文章。

Page 4



《爱碰撞》

书籍目录

上半场：气不死的老妈3 妈妈开场白3 学习“接纳”4 “妈妈，我怀孕了”4 孩子们，我是一只愤怒的
小鸟？8 陪着女儿去追星12 朋友的女儿要自杀16 邂逅“时尚”20 “我就是要那辆9999元的自行车”20 
什么是真正的“美女”？23 女儿迷上了《甄嬛传》27 过招“情感”30 我教孩子正确看待“小三”30 
“假早恋”的真合同33 遭遇“死亡”37 中考也是一种幸福40 下半场：秃头顶的老爸45 爸爸的开场
白45 设立“界限”46 “你儿子说自己是外星人！”46 孩子，我必须给你开罚单50 爱上“学习”55 老
爸最在乎的是态度55 给孩子“借个爸爸”59 面对“性欲”63 和儿子过招“艺术发情论”63 男人之间
有没有第三种关系？67 培养“男人”71 给孩子找点“贵族”的味道71 我教儿子善待“情敌”75 后
记79
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《爱碰撞》

章节摘录

版权页：   我真佩服儿子的组织能力和保密能力。当他不动声色地集资到1万元的时候，我和他爸还浑
然不觉。 偶尔女儿会酸溜溜地说一句： “自力更生啊。某某人自有某某人的办法⋯⋯” 当我们被班
主任请到办公室的时候，我才知道儿子又闯祸了。 老师说： “非法集资！这么小的年纪就干这种事
情，长大了可怎么得了？”我的脸上凉一阵子热一阵子，感觉比在医院被患者投诉还坐立难安。 儿子
一脸的不服气，他说： “根据法律，我这个数额完全算不上是集资。他们每个人都是自发自愿的，我
有签字为证。咱们学校的校规上从来没写过和集资有关的事。只是说不许勒索偷窃。我不偷不抢不伤
害任何人，这张单子上他们每个人都签字保证500元每—分都是从零花钱里抠出来的。” 老师的眼中
喷火，口中喷水：“你这是强词夺理！如果不看在你成绩这么好的分儿上，学校早把你开除了！小小
年纪搞这些歪门邪道，你成绩好有什么用！” 儿子愤怒地看看老师，再看看我和他爸，他的眼中充满
了委屈。 我连忙给老师赔礼道歉，儿子狠狠地看着我。 老公对老师说：“我们把孩子带回去谈一下
好不好？这件事情我们会配合学校做好处理工作的。” 回家的路上，老公开车，我一直看着窗外。看
到一个年轻妈妈怀里抱着小Baby（婴儿），我多么羡慕她。 孩子们小的时候，领出去就像两个小宠物
，大家都夸我肚子争气，生出两个小天使来。 不就过了十几年吗？怎么动不动就被老师叫去训话呢？
在医院我好歹也是个主任医师，谁见了不礼让几分？怎么就为了两个小冤家，常常得给老师点头哈腰
赔不是呢？ 想不通，真是想不通⋯⋯可怜天下父母心。
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《爱碰撞》

后记

做母亲之前，我原本打算好好规划自己的写作生涯。    当我的儿子撒母耳出生之后，我改变了自己的
想法。就在尿布、奶瓶和啼哭声中，我找到了人生另一种伟大的意义——母亲。    牛牛(前言中已经提
到，她是我的外甥女，后来成了我的女儿)已经比我高了很多，她的同学叫我阿姨，我都觉得很不好意
思。带着牛牛和撒母耳出门，我常常觉得很骄傲。有儿有女，福莫大于此焉！    大二的时候，作为80
后作家，我已经在文坛上有了点小名气。接下来许多年的沉默，许多人都问我：这么多年，你在干什
么？    比起我的同龄人，我早生皱纹，早长白发⋯⋯我也早收获孩子的信任，早享受做母亲的幸福。  
 我把最好的青春时光给了信仰、家庭和孩子们，这是我这辈子最值得的投资。许多人惋惜我浪费了21
岁到30岁的时光，然而我很喜欢一句名言：“爱，就是浪费的。”    我之所以把这本青春期亲子教育
书写成如此形式，其实主要是呼唤“秃头顶老爸”这样父亲角色的出现。在我的成长过程中，我的父
亲的确是做到了这一点。书中的“秃头顶老爸”有我父亲的影子。我非常感谢我的父母对我的培养和
帮助。    当然，在看完书稿之后，牛牛投诉我把“金伊莱”这个人物形象塑造成了一个“差生”。我
鼓励她说：“也许在下一部小说中，我们可以写写伊莱的高中生活，写她是怎样考进大学的。”全书
交稿的时候，中考成绩还没有下来。我感觉头顶上还悬着一把剑，写故事会带给我些许的轻松，然而
生活的道路仍然需要我们去面对。    我们已经上路。    当我写这本书的时候，我的丈夫金建云、姐姐
金环红、婆婆和公公都给了我极大的支持。我享受着一个大家族的爱和呵护，我也开始收获孩子们对
我的爱！    我要感谢我在复旦大学中文系的本科生导师张业松和硕士生导师郜元宝，感谢那些帮助我
、鼓励我的兄弟姐妹，感谢那些为我提供许多素材的父母，同时也感谢中央广播电视大学出版社和编
辑吴迪。    我祝福中国每一个家庭，祈愿那生命之河、喜乐之水源源不断地滋润每个青少年的心田。
也愿平安喜乐伴随着每一位家长，用生命来影响生命，品格来传递品格。
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《爱碰撞》

编辑推荐

《爱碰撞:陪你走过青春期》编辑推荐：当青春期遇上更年期，用爱碰撞成长的烦恼。网瘾、同性恋、
青春期自卑、早恋、小三、追星、青春期狂想症、抑郁症的科学解决方案。用爱温暖孩子叛逆的心，
用沟通收获孩子的成长，用信任与接纳创造青春的奇迹。
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《爱碰撞》

精彩短评

1、感觉就像读小说一样，双胞胎很可爱，在嬉笑怒骂间可以学到如何跟青春期的孩子相处。
2、买来打算以后教育子女用，结果被书中的孩子逗死了，有着两个活宝，真羡慕他们的父母。
3、网瘾、早恋、追星、青春期逆反⋯⋯在醉心作品的行云流水时，我发现孩子越来越懂事了，智慧
了，也变得更有爱心了。而我，也没了教子的烦恼，变得愈发年轻了。
4、当医生妈加上工程师爸面对青春叛逆双胞胎活宝，有画面啊~~
5、坐个沙发。一部伪装成早教读物的小说和福音书。
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