
《心向上，脚向前》

图书基本信息

书名：《心向上，脚向前》

13位ISBN编号：9787508642499

10位ISBN编号：750864249X

出版时间：2014-1-1

出版社：中信出版社

作者：蔡娜

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《心向上，脚向前》

内容概要

毕业三年、初入职场，正是年轻人容易迷失在理想与现实碰撞中的时间。
蔡娜也曾是这样一个迷茫的女孩，职业瓶颈、家庭反对，给她的青春写下了过于沉重的注脚。
一次意外的台湾之旅成为她突破瓶颈的出口。旅途中的她，步伐一寸寸渐远，内心却一步步走近最真
实的自己——
什么该坚持？
什么不该被忽视？
梦想面前我们到底在害怕什么？
该不该信仰年轻，在与现实较劲儿中成长？
出发前她只看到“最糟的自己”，回来后却发现了“最好的自己”。
她的青春是一场与现实的较量。
她的心中还有梦想，还在咬牙与现实较劲儿。
这是她的故事，还是你的挣扎？
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作者简介

蔡娜/Gp Cai（新浪微博：@公关这盘蔡）
她叫蔡娜，不过她更喜欢被称为GP。
她曾经是只想躲进音乐世界、每日着晚礼服优雅弹琴的酒店钢琴师。因心中总有一份对成长的渴望与
追寻，最终选择放弃这份安逸，从零开始探索人生方向，几经波折确立了公关职业梦想，现任职奥美
公关。因感恩在入行之初前辈们的无私指教，她成立了自己的公益组织公关树，用自己的专长去助力
公益。
她心中常带着那份对生命的思考去审视世界，不断捕捉平常生活中不平凡的感动与美好。不盲从陈规
，不追随主流，不以外界价值观为标准去审视自己，而不断探索内心的“里风景”。她笔下的世界由
此与众不同，这是属于蔡娜的独特视角。
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精彩短评

1、2
2、这本书是在图书馆随便拿的，但是却对我产生了影响，无论是对浮躁的自己说声慢慢来还是告诉
自己，父母对自己的影响。都受益匪浅
3、有心灵鸡汤的感觉，不过很多想法和做法都值得借鉴，从中看到了自己。
4、非要说的话，引用引得都很好。
5、刚开始看的时候期望不高，随着阅读的深入，通过读者的文字一点点体会台湾的人文，多样化，
对传统文化的保护，对创意的演绎，深深地喜欢上了这不一样的旅行文字和背后的文化底蕴。
6、以为是鸡汤，旅游流水账，看着看着发现完全错了，是一场视角很独特的旅行，看来台湾非去不
可了!!!
7、算是比较特别的一本游记吧，通过旅行从内而外的改变
8、以游记形式，在沿途中感悟生活，工作，给已经踏入职场，正处于迷茫期人们动力
9、我想读
10、梦想和你永远在路上
11、不怎么有趣，看不下去
12、美景美食美假期 好人好书好时光
13、喜欢作者的表达方式，没有大量词藻的堆叠，从内心感受，有感而发，感觉很真实！
14、PR
15、- -今年读完的第一本书。。我没救了。。离目标好远丫丫丫丫！！
16、最近比较喜欢这种旅行式随笔，在旅行中发现生活，感悟生活，从而找到内心的归所，找到丢失
的梦想和目标。
17、数学考40分还能考年级前20名，所以说年级前20名的分数至少还要低于640？
18、在旅行中发现自己，不是鸡汤
19、没有突破就没有成长。
20、     “台湾电影《练习曲》中的一句话：20岁的时候就是要做些八十岁回想起来也不后悔的事。青
春只有一次，就算倒下也要掷地有声。”
      潮起潮落，潮流千变万化，倒不如慢慢地，清楚地走自己的路，即使规模不那么大，却仍可以生命
的质地，文化的厚度脱颖而出。
21、以游记故事感悟成长，正适合刚毕业迷茫的我吧
22、如果你正好处在这个阶段，可以帮里整理一下思路，挺好的
23、鸡血书~
24、做最真实的自己。也许我们已经忘了来时的路，不记得自己的梦想，被现实生活禁锢在一片小小
的天地里，每天重复着单调的生活，甚至不知道自己为什么活着，只是跟随者别人的脚步。心向上，
脚向前，坚持自己的梦想，走自己的路，向内寻找一个强大的自己。
25、噱头和抒情太多
26、一个同龄的姑娘能有这般经历和一颗向上的心，很佩服。希望迷茫期的自己也能找到出路！
27、b标题带有误导性。其实是一篇不咋地的游记
28、还不错的，看完让我想去台湾走一走
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精彩书评

1、作为一个工作了快十年还一事无成的人来说，或许看这本书是个不错的选择。古人说“行万里路
，读万卷书”，而行万里路还在读万卷书之前，其实个人也觉得行万里路也确实更加独特而有趣。读
书太多虽然可以懂得很多的道理，但是那些东西毕竟是从别处得来，是间接的知识，是被别人灌输的
知识，虽然理解了，吸收了，但未必有深刻的体会。而自己走在路上，不仅可以更加明了天地之宽，
万物之源，见识到这个世界的多彩与美丽，也让自己有时间直面自己，以及自己存在的问题。蔡娜本
拥有一份安闲的工作，可以稳定的生活，但是她一次次的改变自己的选择，去做看起来更有挑战性的
工作，或许这就是人之所以为人的天性使然，不仅在寻找更多的可能性和成就感，也在寻找更完美更
有突破性的自己。我想蔡娜最终找到奥美，既是一种偶然，也是一种必然，她做出了适合自己的抉择
，并一直为此而努力，在一次心灵之旅中，也不忘时时审视自己的内心，每一刻都能诚恳的面对自己
。我想她即使这一刻不遇到奥美，下一刻也会找到适合自己的工作。因为只有人的内心在不断的丰盈
和成长，更加明了自己想要的东西，那么才能更加坚定的走在自己的路上。我虽然旅行的次数有限，
但是对每一次的旅行都是印象深刻，还记得一次匆忙之中，路过杭州，进入灵隐寺中，虽在纷扰旅程
中，但佛堂似乎有习习清风，吹走我心纷扰和不平，只觉一股宁静平和之气从心底升起，所有曾经受
过的腌臢之气，似乎都被清洗，当走到最后一进寺庙中，见到大佛的慈悲庄严宝相，才明白什么叫做
妙相庄严，什么叫做普渡众生，那一刻的我只想双手合十，跪拜佛前，只希望菩萨原谅我所有罪过与
不幸。但可惜我是个不爱表达自己感情的人，即使是对着佛法无边的释迦摩尼，我只是低下头，深深
的闭上眼睛，但眼泪依然越过了眼眶。出来时天色向晚，暮鼓响起，众僧人聚集大雄宝殿，听着念经
的声音夹杂着木鱼声，和沉寂遥远的鼓声，我觉得自己不虚此行，自己心灵的一部分永远留在了这寺
庙中。就像蔡娜所说：有些人旅行向外，看山水风景奇闻逸事，脚步止于终点；有些人旅行向内，向
外走，向内看，不断向内探索真实的自我。我想我也在一次一次的旅行中，不断欣赏外在的美景，同
时审视自己的内心。我从小就是个迷糊的孩子，从上学到现在，每一步都走得糊涂，一直都在自己不
喜欢的路上，但是现在的我经过了认真的思考，也终于想清楚了自己擅长做什么，想做什么，自己又
能做好什么？那一刻的自己仿佛放下了千斤重担，豁然开朗。虽然自己一直在逃避，一直在坚持，但
是终有一刻，你会发现自己一直在前进的路上，而梦想从未停止它的盼望。
2、娇姿秀提供大脚骨治疗方法拇外翻(hallux valgus)，俗称“大脚骨”，拇外翻作为一种疾病，虽然早
期除了外观不美丽、选鞋困难及容易损坏鞋形，还没有给人们带来太多的不适症状。但是随着年龄增
长，拇外翻畸形程度的加重，会产生很多严重的并发症，如拇囊炎肿、爪形趾、鸡眼、脚垫等;这些并
发症的发生不仅影响足部功能，而且会产生疼痛，严重影响生活和工作。所以，建议当发现有拇外翻
畸形时，最好及早防治。娇姿秀萃取纯天然草本精华，富含多种营养元素充分的软化突出的脚骨，矫
正大脚趾向外的倾斜，缩小骨夹间间距，重塑大拇指骨骼原有的形状，持久的维持脚部软骨关节组织
的健康生长，矫正大脚骨的同时更美脚。　　 娇姿秀祛大脚骨精华露官网
：http://www.der-matech.com.cn/goods-24.html
3、旅行的书看了没两百本，也至少有一百九十九本吧？有时候是专门借回家，泡一杯茶，躺在床上
细细翻阅。有时候只是在图书馆翻翻，看个大概就知道是怎么回事。在别人的旅途里，寻找一丝自己
没有去过的猎奇感。蔡娜的书，是很认真的借回来看完的，除了我本来就喜欢台湾，又没有去过之外
，更多的，我是被她为了追求梦想而坚持努力工作付出那么多而打动。世界是个地球村，只要你经济
条件够好，任何地方都不是那么遥不可及。可是，对于很多人而言，经济原本就是最大的难题。想想
曾经的自己，为了心里的那一点执念，也是卯足了劲，努力向前。那段岁月，虽然当时觉得很苦很压
抑，总是怕自己有一天在没有达到目的前就前功尽弃，可是当有那么一天，往日的夜思日想就出现在
眼前，突然就觉得一切苦都不算什么了，心里只有满满的快乐和成就感。当梦想成为灯塔，我们要做
的，就只是努力奔跑，相信自己。
4、心向上，脚向前。看封面原以为是旅行版的心灵鸡汤，在翻开代序那一须臾，便立刻推翻我自以
为是的观点。蔡娜30天台湾旅行，唯她独有的生命一段，却在书中娓娓叙述中成为今年最撩拨我内心
那不灭的一团火。读库主编六哥曾说：我们要的是充满热忱的精度，独出机杼的发现。耗尽心血的串
联，哪怕只是些边角余斜。我们只希望你把你看到的记录下来，至于它在你心中泛起的涟漪，希望能
通过你的记录和传递，荡漾到读者的心中，而描述涟漪的本身，是我们不需要的。心向上此书，正是
通过朴素无华的文字，简单的图片在我心中荡漾起一圈一圈碧绿色的水纹，透过这些水纹，我看清了
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自己一点，也更加坦率的面对自己一直将它掖着而至始至终存在的问题。 青春最好的岁月，我一直在
走下坡路。高考失利，虽表面无事，虽自己给了大学4年该有的样子，但问题一直都在。4年来拼命努
力学习专业课程，高数、理论力学、材料力学、结构力学竟然还得到老师推荐进入竞赛，想来高中理
综3门加起来竟然还没有英语一门成绩高，实在荒唐，而今的成绩拿到高中不待见我的物理老师、数
学班主任面前，估计会跌破他们的眼睛。积极参加各种活动，以此来证明自己并未失败，但其实只是
一而再、再而三的压抑高考失败带来的自卑野兽。我一直封印它，不准其出来见阳光，实则是无效举
措，那头野兽并未消失，反倒在一个人自省时间内拼命迸发，那已在内心那一黑暗角隅扎根的悲悲野
兽突破了我下的封印，我毫无反击之力被打败。唯有在写字时，我能嘴角咧开，就算手骨已僵硬，还
是也很满足。而今从学校这座独木桥里掉入社会这条河流中的我懂得如何慢慢释放这头好可怜从未见
太阳的小怪兽，因为许久未光合作用，所以未能正常生长。今后的日子里，会让你时不时的出来晒太
阳，虽一日不可使你回归自然，但终究会的，慢慢来不及，我已敢与你正面交谈。正如书中所言，行
到水穷处，坐看云起时。既然走在人生的下坡路，那就看看我自己究竟是如何重新洗牌、如何一步步
站起来。If your life sucks, sing sucks! 小小陶瓷锅里装了3分之一的水，插上电。随即19点开始翻阅此书
，22点半拜读完毕，阖书，见小陶瓷留气孔处 白烟袅袅升起，透过那布满水滴的玻璃盖，我看到那陶
瓷中的白开水一家子在我未关注时段里已活跃嬉笑许久，导致热气已散播到我的心里，小心脏跳动的
频率慢慢的跟他们沸腾的温度 同步了。捧着白开水的那一抹温度，我小啜一口，听到了一个回音--青
春只有一次，就算倒下，也要掷地有声。明天，醒来，必定是淡淡晨曦浅浅绿，无限风光在此处！晚
安，大家！圣诞节乐乐乐！
5、这段时间家里住了个博士，她是我大学时最好的朋友，一路读到了博士，某日羞涩地递出的名片
上赫然印着“博士候选人”的头衔。第二天的时候，我便由衷地想对所有大学生说一句话：珍惜你身
边的好朋友，因为不知道什么时候他就读博了。可能是因为这段时间一直情绪很压抑，我对她的嫌弃
溢于言表。她早上在家里无意识地走来走去，把自己锁在房间外又不爱自己出去玩就在我们单位的活
动室看了一整天的书，随身携带的保温杯上还贴着她妈妈写的纸条“XXX杯”，XXX是她的名字。我
一直得照顾她，担心她，将我的生活搅得一团糟，然后她会讪讪地用含混不清地南方口音说：“我是
个博士嘛，总要有点怪的。”一度，我觉得——说心力交瘁有点太夸张了——就是很累，我甚至开始
怀疑自己为什么当初会跟她成为朋友（珍惜你身边双子座的爱，因为不知道什么时候他就开始怀疑了
）。明明是同一个人，当年她软软地喊我小名的时候我就很开心，现在她贴着我走路，会在我说笑话
的时候拍我我就觉得很烦；当年，我们一起在图书馆的落地窗前从早泡到晚，现在，我听到她选择动
车而非高铁的其中一个原因是可以多看一会儿论文就觉得很怪；当年她办事糊里糊涂我为她善后觉得
很有成就感，现在就觉得很可笑。到底是因为我变了，还是因为她没变？——也许就是这样，我变了
，而她没变。在我不用上班的周末，我恢复了平静的心情，我问她，大学时候的我到底是个什么样子
的。她讲着那些恍如隔世甚或像是发生在别人身上的事情。我们一会儿笑一会儿感伤，仿佛回到九年
前在世界历史课上看特洛伊，我因为赫克托耳大哭，她心想这个小姑娘也太逗了，就做了朋友，一晃
就是九年。她说，其实你一点儿都没变。只是我忘了吗？说回到蔡娜这本书。这本书本不是我的选题
，我是个不会做励志书的编辑，对外我说，因为我活得太不励志了，真正的原因是我总是羞于将很多
情感外露地表达。过程中有很多很烦恼的事情，我和蔡娜都是双子座的，但就像双子的两面，她总是
那么积极地向前冲着，我总是觉得呵呵呵呵。痴长几岁，我不是没有对她那些较劲的、正向的、充沛
的情感和话语当面背后地表达过不以为然。但就在这份例行公事的过程中，我慢慢开始理解，进而欣
赏。虽然我没有经过充满斗志的青年时期就堕落成“消极的文学青年”，但仍觉得，这样一种生活态
度和生活方式值得嘉许，并非它比其他的选择更高级或有意义，而是因为它是构建任何一个时代最基
础最令人安心的思想模式。在胡伟先生为本书写的序里，他说，为什么你去台湾旅行30天就发生了那
么大的改变，而很多人去过台湾更长时间都没有很大的变化。蔡娜给我讲过她的家庭，她的故事，讲
过她看洒水车走过留下的移动的彩虹，讲她回家看到会呼吸的被子。她经历，却没有轻易将其变为“
经历过”，而是用感受。与其说她在台湾行走，不如说，她一直在自己的内心前行。她在书中问的四
个问题“什么该坚持？”“什么不该被忽视？”“梦想面前我们到底在害怕什么？”“该不该信仰年
轻，在与现实较劲儿中成长？”也是她一直以来问自己的问题，在成书前，写作过程中，以及今后的
许多年，我想这都将是蔡娜对自己的拷问，而且也许也是我们长久以来忽略掉的。那么，什么样的人
适合读这本书。这本书官方内部营销资料（好吧，就是我写的了）将其目标读者定位为大学生及职场
新人。如果让我写一个不那么官方，可以允许说一些听不明白的话，也许我会这么写：首先，如果你
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想去台湾，而且想比别人玩得人文很多，你可以选择这本书，蔡娜同学从不走寻常路；其次，你也许
去过台湾，仍意犹未尽，你可以选择这本书，或讥讽或羡慕或来个小小的共鸣；第三，如果你迷茫于
未来的职业选择，你一定要看这本书，你可以看到一个糊里糊涂的小女孩怎么不想干自己大学本科专
业就像个疯子一样捡起生疏许久的钢琴一年半成为钢琴师，在不想当钢琴师以后又选择了一条完全陌
生的职业道路，磕磕绊绊一路至今——一句话，瞎折腾永远不晚，如果你没被挫折打败，你就可以写
书；第四，如果你在职场三年左右还没找到自己的定位，这本书仿佛就为你量身打造，你可以看到蔡
娜职场上所有的挫折和痛苦，最后还能进入顶尖企业，世界一下充满了阳光，不是吗；最后，发现自
己写着写着笔（键盘）锋已开始侧漏出不正经的气息，还是收敛一点。还有一类读者，你可能让我一
样，一直不屑于看各种励志的作品，还觉得情感外露的表达都是傻缺，甚或每次都用调侃的语气说出
正能量三个字，也不妨翻翻这本书，你可以不赞同书中所有的观点，却会想起已经遗忘了的自己的模
样。那么我和博士后来怎么样了呢。我们俩躺在床上，她讲在美国最灰暗的时光，其实她也不是表现
出的那样不谙世事，或是queen of正能量，她也会忌妒、彷徨，就像我不知道她也会用摔门表达自己的
不满。我则讲在所有嬉笑怒骂下的硬撑，所有轻而易举下的自卑。我翻着白眼说，我再也不想听到别
人说我气场强；她对着手指说，我最讨厌别人说我脾气好。我说，也许每个人都是一座孤岛。她说，
我觉得我所有的朋友都是一样的，心里都住着一个特别别扭的小孩儿。我说，快点儿读完书，让这个
社会毁毁你。但我其实还想说，永远都别忘了自己当初的模样。
6、“当上帝为你关上一扇门的时候，就会为你开另外一扇门，至少，会开一扇窗。”他们这么说。
其实，当你被反锁在小黑屋里的时候，什么门，什么窗，其实根本没谁会替你打开，那么说，只是安
抚你的情绪。所谓绝境逃生的机遇，都是死撞撞出来的。有时候我们很“zuo“，分明是自己费尽千
辛万苦开凿出来的门，非要自己反锁上再堵上，然后竭尽全身解数，硬造出另外一扇门。此刻在墙外
，有一些冷眼嘲笑的旁人，有一些嘘寒问暖的旁人，有一些隔空加油的旁人，面对一切，你都可以说
——”Hi，air“——因为你要成为的，没有任何模板可以复制，你的决心，是任何人都扼杀不了的。
蔡娜说，”做自己，是最深刻的反叛“。当一个人决定做自己的时候，就会陷入一种异常可怕的状态
，摆出一副要把死胡同走活、独木桥踏烂的架势，一路风行。然其心境却为孤帆远影状——生活哪来
那么多热血，不过是为别人看不到的那一点希望尽全力罢了。只是可悲的是，”做自己“原本是最正
常的生长方式，却在价值观一统化的世界中沦落为一场”叛逆“。作者是一个很幸运的姑娘，一直知
道着”自己“长什么模样，而对于一些人来说，他们还没认清自己的轮廓，就先被扔到了产品线上，
打造成一张张被欣赏、被仰慕的脸，而后还会喜洋洋地自我陶醉一翻，宛若天生丽质。不论这些。很
奇怪的是，台湾是个有趣的地方，许多人去那里不仅能找到所期待的邻里的样子，所憧憬的文化的样
子，也能找到自己。一个朋友游走于众多讲座和课程中，给自己找到了一个定位；一个朋友在环岛游
中，发现了自己的价值；还有一个我，在一次次漫长的聊天中，知道了自己喜欢的是什么样的生活。
离开之后，我们毫无例外地记住了那时的自己，和那时自己的愿望，但心向上，脚却不一定迈得开—
—毕竟有太多牵绊。此刻，又认为作者是无比幸运，或者应该说无比努力，那样勇敢地把“做自己”
又一次执行了下去。在生命中，我们每个人都一定会有一段经历、一些瞬间，让我们对自己的内心无
比确定，让我们对我们的愿望无比清楚，甚至清晰到每一个细节。然而在别人左一句右一句的劝导中
，在现实或所或少的阻碍下，一条设定好的路最终走向了另外一端，而“我”成了“你”，“你”成
了“他”，“他&quot;成了所有人。在此刻，你再多犹豫一秒，错失的可能就是一生。如果心里有一
个答案，那就应该顺着它去找那样的生活，除了心向上，脚向前，眼睛还要往下看——专心走路。
7、作者通过游历台湾，感受台湾当地的文化、风土人情，结合自身经历，终有所悟。为什么有的人
去旅行回来之后还是原地踏步，而有的人回来却找到自己？我想差别就在于一个人去旅行的目的以及
旅行途中他关注什么。有的人去旅行只是为了逃避生活、工作中的压力；有的人只是借着旅行拍几张
照片，然后跟大家炫耀自己去了某地，看了某些风景；有的人他们通过旅行感受旅行中的点点滴滴，
感受文化，感受一路的际遇......我相信，那些通过旅行而改变自我的人一定是善于观察与发现的人，
一定是善于反思，善于从所见所闻中学习的人，我认为作者就是如此。作者的台湾之旅不只是看看风
景，她看到了旅行中所有事物背后所隐藏的真谛，而这真谛中很重要的一条就是：每个人都可以活出
独特的自己。作者说“从什么时候开始我们只用单一的标准和眼光去打量身边的每个人？成功的定义
被偷换为社会精英，被定义为赚很多钱、有车有房、官运亨通⋯⋯当只追求别人口中的成功、磨掉个
性的棱角时，我们就是这样毁了自己的一生的。”置身于这个时代的社会中，我深深的感受到周围人
的浮躁，毕业还没一年的身边的同学大多想要在两三年之内取得成功（赚很多钱。），他们总是想着
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什么最赚钱呢？什么能够让自己快速赚钱呢？而忘了去思考，我喜欢什么、我想要怎么样的生活。所
有的人都带着很强的功利心行走在世间，结果生活了一段时间后，几乎没有人不感到痛苦的。因为赚
钱并没有那么快，也没有什么是最赚钱的，如果有那也不一定就是自己。我想，人可以有很多活法，
不应该只是盲目的跟随着社会的主流价值观。如果所有的人都是以同一目标、同一姿态姿态走向人生
的终点，那样的风景不免乏味。作者言“十三亿中国人，其实可以有十三亿种活法，总有些人生和主
流无关。” 是的，你是那些过自己生活的人吗？“在随大流而活的年代，能坚持做自己，已经是最深
刻的反叛。”你是否急着成功？作者告诉你 “如果说有人急于求成因此而急躁，那么急躁背后更深层
次的原因或许是没有找到真正的自己，所以才有了随波逐流的从众者，他们只是在做人云亦云的人生
选择，很少思考自己喜爱和适合的到底是什么。”愿你读过本书之后，可以反思自己，找到自己适合
的喜爱的东西并坚持下去，活出真实的、独特的自己。
8、本书借由一场台湾之旅介绍了台湾的旅游景点、人文、历史、饮食，以及经由这次旅行自身的改
变，借用很多电影情节、很多作家的经历和书里的经典，知识量很大，是一本追求梦想的职场菜鸟的
必读物，是一本台湾游的指南，是一个电影清单、书籍清单，是一本追求精致生活的读物，也是一本
关于教育的参考。
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章节试读

1、《心向上，脚向前》的笔记-部分摘录

        做前先想清楚这件事的原因、目的，然后对症下药便能超出别人预期，而当你超出老板的预期时
，老板回报你的也一定超出你的预期，无论是机会还是薪水。

很多北漂一族在踏出校门的那一刻一定都是信心满满的，憧憬着未来的无限可能。但社会给我们上的
第一课往往是如此残酷，蔡康永说过：“就是要有经得起梦想被打碎的能力！要不断有想法产生，然
后在与现实的碰撞里，被打击、调整，才会真正达成些什么。碰了就碎、碎了就没的，那是泡沫，不
是人生。”
但是，只有每一个经历过的人才懂得，二十三四岁，那是多么痛的领悟。

青春是不是就是这种用尽全力追寻后，面对现实的无力感？
我和所有人一样，哭过，没完没了地抱怨过。为什么，我热爱公关只比别人多，我努力得只比别人多
，面对成长的瓶颈，我却如此无力？哭一次，就该坚强一次。我看看自己，文笔略被认可，于是开始
给杂志写文章写专题去锻炼写作，通过写作与媒体接触、学习沟通。

毕业的前几年，我们可能被看不起，被忽视，被局限在“表哥表妹”等无趣的工作内容中渐渐质疑自
己的能力，被复杂的办公室政治搞得头晕脑涨。但是没有人会听你被职位、被制度内容所限造成的能
力与视野局限。工作往往要求我们以超越实际年龄的经验和视角去处理问题，我们遇到的是需要掌控
超越自己年龄、阅历、经验的客户与工作内容，我们只能选择“用前进，证明自己没放弃”。

从小我们就被灌输“不能输在人生的起跑线上”的思想，上学时用功补习力求挤上千军万马的独木桥
，大学时努力实习、考证、考研、出国增加人生资本，工作后努力赚钱⋯⋯所有的训练和努力都是为
了帮助我们走好人生的“上坡路”，却很少有人告诉我们该如何对待生命中的瓶颈与低谷、如何走好
人生的“下坡路”。

......

你需要付出，付出时间与精力，而且要懂得沉默与隐忍。好东西都是在沉默中完成的。默默地去做，
直到长出青苔。

这件事是不是你必须要做的事？如果是，就不要浪费时间质疑自己，用尽一切力量、想尽一切办法拼
命去做就是了。

梦想，既需要我们有诗人般的浪漫想象与憧憬，也要求我们兼备企业家般的迅速反应与行动。而对待
梦想的那份坚持、那种顽强的生命力，往往会打动并吸引身边很多人来帮助你。我们一小步一小步地
用力坚持，现实终会一点点为我们让步。

我的个人微信公众号(微信号)：xiaohuazhuo
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