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内容概要

在此書中，作者嘗試闡明屬靈衝突的性質，並列出在基督裡如何可以得解決的要點。作為一個基督徒
的你，深知道不應該沈溺於惡習當中，卻似乎無力擊開那被自己的罪所困擾的捆鎖。安德生博士在本
書中教導我們如何能在罪中得到釋放，當面對屬靈爭戰時，如何能正確地面對並勝過它們。
前言：活出光明喜乐的人生
这本《击开捆锁》是继《胜过幽暗》后又一本论基督徒得胜生活的书。这两本内容属于教牧辅导的书
在国际上已经发行百万册以上，帮助无数人得胜心灵中的黑暗，步入基督的光明。今天人们的物质生
活已经大有提高改善，但是心灵的问题不会因为物质的变化而解决，反而因压力和紧张出现更多的问
题。在我们周围，焦虑、抑郁的症状到处在袭击着人们，有的人生活在莫名的恐惧中，或者仇视周遭
的人，或者因自卑失落而自惭形秽，不少人则走入迷信的世界，甚至邪教黑帮，把自己交于无知的神
秘对象。这些都为教会的牧养工作带来新的挑战。
心理学当然是一门很好的学问，它可以帮助分析人的心理世界，作传道人的应该能够熟练地掌握。但
是人除了心理，还有心灵，就是圣经所说的灵的层面；另外，心理的症状有时还只是表象，我们还必
须从属灵的层面进行分析，依靠上帝去解决。圣经所记载的主耶稣的工作从一开始就注重释放（赶鬼
）的工作，说明他对人心灵的关心，以至不惜多次与拘泥传统的犹太宗教人士发生正面的冲突。耶稣
说：“我若靠着神的灵赶鬼，这就是　神的国临到你们了。”（太12:28）安德生在书中强调的是，我
们应站在基督已经得胜的事实上，用真理的开启，去使人得释放。
今天教会中因为心灵问题来请教牧师的很多，如何进行有效的辅导，本书作者尼尔·安德生在这方面
有长达35年的牧养经验，是这一领域的专家，他的书可以提供参考。前书《胜过幽暗》出版后，受到
读者欢迎，好些读者关心她的姊妹篇能够出版。《胜过幽暗》着重要让信徒明白圣经教导的信徒在基
督里的地位，从而胜过心灵中的挣扎，活出在基督里的丰盛生命。姊妹篇《击开捆锁》的信息更为实
际，内容所着重的是一个人在认识基督的基础上，如何战胜魔鬼的压制和对心灵的控告，以及带给人
消极的思想、非理性的感情、惯性的犯罪。本书包括三部分：鼓起勇气、站稳脚根、迈向基督里的自
由。
当然安德生在他的书中提到事例都是以美国为背景的，如他常提到到“新纪元运动”中所谓心灵开发
，寻求宇宙幽灵的力量，以及撒但教对撒但的崇拜等，都是在美国从20世纪后半叶开始流行的社会现
象，这些都是与基督教信仰相悖的。但这也反映了科技和现代化对人心灵冲击的结果，以至于许多邪
教和各种形形式式的迷信巫术，披上现代的外衣危害大众。但是随着全球化，我们今天也遇见相似的
问题。有一点我们非常重要，尽管作者辅导人从撒但的压制中得释放，但是就像他多次强调的，我们
的注意力不应在撒但上面，不要夸大撒但和他的影响。我们应当用积极的信心活在基督的光明中。
尼尔·安德生博士，曾经是一位参与美国阿波罗登月计划的太空工程师。他从他博神学院获得道学硕
士学位，并牧养教会35年之久。他曾是该校的实践神学教授，又是系主任，和“在基督里的自由”事
工的负责人。本书《胜过幽暗》(另译《胜过黑暗》)和姊妹篇《击碎捆锁》是他著名的代表作，深刻
地阐述信徒在基督里的地位，享受喜乐自由的生活，已给无数人带来帮助。
内容目录
第一部分：鼓起勇气！
1.         你不必活在阴暗中............................
2.         从世界中找出路............................
3.         你有得自由的权利............................
4.         你能在思想上的争战中得胜............................
5.         面对叛逆王子............................
6.         耶稣保护你............................
第二部分：站立得稳
7.         对付邪灵............................
8.         知识与能力的诱惑............................
9.         偏行己路的诱惑...........................
10.      被谎言之父控诉...........................
11.      欺骗的危险............................
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12.失去控制的危险............................
第三部分：迈向自由
13.在基督里得自由的步骤............................
14.帮助别人在基督里得自由............................
15.最后的鼓励............................
附录
额外的帮助!
个人机密档案............................
注释............................
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精彩短评

1、很受用
2、谢谢神。
3、实战书！
4、恩 还行吧～有些观点需要消化～
5、我像抓到救命稻草一样，把我最近的思虑问题解决了。打95分。百分之5的极小部分信息不太赞同
。
6、非常 酷
7、终于读完了⋯⋯
8、值得阅读！！
9、对内在有征战的人来说，必要的一本书。阅读它使你开始清楚明白神对你生命纯全的旨意，并有
力量穿上属灵军装。
10、她是基督十字架所结的果子，而不是她过去回忆的受难者，她就可以摆脱属灵的捆绑，开始过一
个真正神儿女身份的生活
11、真实存在却又不为人知的事情，很有帮助。。我读的是另一个版本。。。
12、有点⋯可怕
13、事实再次证明，按着一本书的装帧来判断这本书值不值得读真的错了。这本书对我帮助很大。作
为一个临恩派信徒，我再次深刻地理解了“属灵”二字的意义，并且开始提防很多存于中间地带的思
想，警醒堵住自己身上的缺口，请神亲自掌管我的生命。借此，以后在服事中才能更加从心得力，得
心应手。不再怀疑神降下的能力与权柄，必定专心乐意服事神。
14、基督徒在世上一直受到捆绑的生活，以至于很压抑，无法享受基督来的力量和爱。 虽然有最坚强
的后盾但是出于无知，总是会被欺骗，压制，控告。 上帝说我来了是要叫你们得生命并且得的更丰盛
，这本书很好的解释了这部分的内容以及如何让我们可以帮助基督徒在主里得到自由和释放。 我们在
解释一个现象的时候不能单单看心里或身体上的反应，其实更为重要的是我们看不见的灵里的战争。 
希望自己能够领受里面的真理，帮助周围的基督徒朋友们。  
15、不错的好书,每个基督徒应该读读这本书,相信会让你对自己在基督里的身份有更深刻的理解,并且
也告诉你如何靠着主过得胜的生活!
16、不可听信撒旦的谎言，勿陷入试探。总要信靠主，在真道上不偏左右。
17、读的时候感觉上好像蛮受益的
18、一定要去看，本书帮助你战胜：消极的思想，非理性的感情，习惯性的罪！
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