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内容概要

这是一本启人心智、给人温暖的心灵励志美文集。
作者如诗般的文字，或柔情优美，或阳光亮丽，或透彻智慧，或耐人寻味⋯⋯字里行间既有对社会状
态的深切关注，又有对生命本真的智慧思考。他打开了一扇窗，带着我们去体味人生百味，启迪我们
如何穿透岁月的苍凉，好好把握这个世界处处绽放的温情。
全书用六章描摹了我们千姿百态的生活，充盈着生命的美丽，也流泻着岁月的沧桑。人生不得意时，
心情有所郁结时，或是感觉迷茫时，你不妨看看这本书。也许，书页弥漫的清香会带给我们温暖，使
我们的心灵愈益清明。
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作者简介

程应峰，湖北省作家协会会员，《读者》等刊签约作家，出版有《童心坐标》《阳光有声》《智慧的
花朵》等散文和思想随笔集。其作品大量涌现在国内外数千家报刊杂志，并被《青年文摘》《意林》
等数十家知名选刊转载，多篇文章入选中高考阅读试题。
他的诗性散文和思想随笔，是一颗不愿流俗的心对自然和人类多视角的独特思考，对世事和世情的深
入洞察。他的文字是哲思的凝聚，是博大丰富的人文情怀的诗意再现：沧桑或者忧患，悲悯或者感伤
，爱或憎，抑或扬。他用诗心融铸的光芒照拂着自己，也照拂着他人，从来不平凡的文字，要么让人
怦然心动，要么教人激情勃发。
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书籍目录

第一章  怎能没有沉香般暗结的灵光
沉香树痂
闻一多治印
被忧郁击中
向死而生的心境
最凄美的笑
温馨背后的悲怆
悬于想象的樱桃林
与小人相处
贫穷如刺
先别自杀
第二章  到什么时候才懂
心灵之狱
猜疑的代价
智者的机遇
常思己过
心灵的音乐密码
不放大自己的痛苦
到什么时候才懂
多感的心灵清醒的胃
回头吃草
兼听未必明
相貌的偏见
幸福的蕴涵
以小过为过
屏蔽、蒙蔽及其他
善小而为
围墙
第三章  何不聆听阳光的声音
苍凉而温暖的阳光
困苦本是寻常事
痛苦崖缝开出的花
常听心底的声音
心灵的矿藏
最动听的声音
奔跑的少年
第四阳光的声音
手心里的春光
阳光的真谛
父爱的姿态
电话里的母亲
第四章  最终改变世界的，都是微小的
找准自己的位置
经营自己的长处
在心田种上兰花
画幸福的画家
拿破仑的屁股
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绽放
一溪流云
留得枯荷听雨声
邂逅水梅花
闲话出名
第五章  原来你的世界可以如此
当善念在心中绽放
你是一颗珍珠砂
每桶4美元
潜能无限量
钢琴是我身体的一部分
安抚灵魂的音乐
置身于陌生境地
枯根朽蔸上开出梦想之花
谱在帐单背面的名曲
最美的胡子
理规之外的景观
容颜、口齿及其他
第六章  如果不能风平浪静
水的姿态
快乐是一种智慧
给他人铺设一个台阶
将沙子扔进大海
有一种傻，叫聪明
示弱的智慧
生命中的温柔
城市的芳香
闲看浮云
艾香中的祈祷
永远的支撑
生命的孤独
和谐
烙入记忆的地震之痛
平安在心上
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精彩短评

1、静下心来阅读，发现它是一碗不错的心凉鸡汤。
2、机场买的一本书，还不错啦！
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