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第一章 化疗药物对癌症无效
千叶敦子忍受了化疗药物剧烈副
作用的痛苦煎熬 她误认为可以
治好，其实化疗药物对90％的癌
症患者无效
第二章 化疗药可缩短寿命
使用化疗药物的背景在于医院的
盈利体制和医师缺乏见解，而患
者在饱尝手术之苦后，还得承受
化疗药物的恐怖袭击
第三章 对偏重于手术的主张持有异议
外科医师向患者灌输“手术万能”
神话的罪过 日本医疗界的怪现
象――放射线治疗为何被拖延？
第四章 为了无痛苦地死亡
医师的责任重大，不应过分渲染
死亡的恐怖或对患者保密。与
“生存方式”相同“死亡方
式 也应由自己决定。
第五章 对癌症置之不理将会如何
在医师误导下的日本癌症手术
现状是什么？与欧美手术相比
探讨问题的症结所在
第六章 放射线治疗的功过
只要正确使用放射线治疗 其
优点就会远远超过手术 但放
疗为什么在日本没有成为普及
疗法呢？
第七章 现在活着的731部队
现在 满不在乎地对患者实施
“人体实验”的专家依然存在
参考各种意见 请自己选择治
疗方法
第八章 请拒绝癌症普查
“癌症早期发现有意义”的论点
毫无根据 反而有内窥镜感染和
经常照射放射线致癌之虞
第九章 早期发现理论的欺骗性
医师所说的癌症有“真正癌症”
和“可疑癌症’，若属于“真正
癌症’在早期发现之前就已经
转移
第十章 不要硬和癌症作斗争
“与癌症斗争’的“常识”带
来的只能是残酷的治疗和痛苦
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为了无憾地活着 就要打破这
种“常识”
后记
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精彩短评

1、从事肿瘤研究近30年的医生说，这是一个从希望到绝望的过程，最终大家都变成了宿命论，过好每
一天就行了。所以说，采访对象有时候也是绝望的。
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