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《了解青春期孩子的心》

前言

对于每一位父母来讲，看着自己的孩子一天天长大，内心一定是感到骄傲与自豪的。然而在孩子个头
儿越来越高的同时，他们那越来越难以捉摸的行为却让父母感到不知所措。于是，聪明的父母们意识
到，孩子已进入了人生中非常重要的发展阶段——青春期。青春期是指个体的性机能从还没有成熟到
成熟的发育阶段，在生物学上是指人体由不成熟发育到成熟的转变时期，也就是一个孩子由儿童到成
年的过渡时期。身体的发育，对孩子们的心理及社会生活产生着重大的影响，由此也让他们产生了一
系列的心理问题。本书就是针对青春期男孩的心理特征，从家庭生活、学习生活、情绪状态、为人处
世、与异性相处、生理困惑等六大方面，指导父母拨开孩子心灵上的迷雾，看到孩子真实的内心感受
，从而更好地陪伴孩子成长。本书收录了青春期男孩的若干个生活故事，从中反映孩子可能遇到的心
理、生理问题。通过这些真切的家庭故事，与读者一起探讨故事背后的原因，揭示孩子种种行为背后
所隐藏的秘密，进而向读者展示一条条教子之道。父母可以结合家庭及孩子的具体情况，在“给您支
招”板块中选择切实可行、行之有效的教子方法。书中案例提及的姓名均为化名，如有同名同姓，纯
属巧合。阅读之后将有什么收获？营造和谐的家庭氛围，让孩子快乐地度过青春期；使孩子更好地融
入学校生活；让孩子学会正确处理情绪；令孩子拥有和谐的人际关系；教会孩子坦然地与异性相处；
解开孩子的生理困惑；⋯⋯一本好书可以影响人的一生。希望我们精心编辑的这本书能够为父母们提
供帮助，为孩子们消除烦恼。最后，感谢为编辑本书提供了很大帮助的同事们：蒋海伦、杨建忠、蒋
敏、杨政、王春红、冯杏芬、常建忠、陆孝红、蒋建新、常明、汪斯华、常虹、陆慰琪、缪艺、黄义
林、袁玉丹、曹涛、包锡忠、马建法、马静、蒋小芬、袁鹏飞、蒋晋泉、蒋海娣、章亚玲。
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《了解青春期孩子的心》

内容概要

《了解青春期孩子的心(男孩版)》内容简介：对每一位父母来讲，看着自己的孩子一天天长大，一定
是非常骄傲与自豪的。然而，在孩子进入青春期后，他们那越来越难以捉摸的心，却让不少父母感到
不知所措。《了解青春期孩子的心(男孩版)》就是针对青春期男孩的心理，从家庭生活、学习生活、
情绪状态、为人处世、与异性相处、生理困惑等六个方面，通过一个个似曾相识的案例，和家长一起
进行问题诊断，一起寻求解决问题的思路和方法，一起探索一条条行之有效的教子之道，具有很强的
可操作性，能指导家长及时帮助孩子拨开心灵的迷雾，为孩子解除烦恼，让孩子健康快乐地度过青春
期。
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《了解青春期孩子的心》

书籍目录

第一章　家庭生活  别管我，将来有没有出息是我自己的事！  　——如何疏导孩子的逆反心理？　  我
先回家了⋯⋯  　——与儿子距离为什么越来越远？　  其实我没有去晚自习⋯⋯  　——儿子撒谎怎么
办？　  这里的东西你别碰！  　——对儿子的“秘密领地”该不该一探究竟？　  做了又怎么样，还不
是要唠叨！  　——为什么没说几句孩子就嫌我啰嗦？　  跟你说你也不懂！  　——跟不上儿子的新思
想怎么办？　  你把东西交给门卫就行了！  　——孩子嫌我给他丢人⋯⋯　  爸，你以后不要再专门给
我做营养餐了！  　——孩子怎么就不理解父母的苦心？　  不收拾又不会少块肉！  　——儿子不爱做
家务，该不该管？　  离婚？你们有没有想过我的感受？  　——如何对儿子谈离婚？　  我走了，别找
我⋯⋯  　——如何打消孩子离家出走的念头？　  第二章　学习生活  你累？我每天学习更累！  　—
—怎么引导把学习当负担的孩子？　  再不离开学校，我会憋疯的！  　——儿子厌学怎么办？　  我也
不知道怎么回事⋯⋯  　——儿子贪玩，总管不住自己怎么办？　  老师，能重复一下你的问题吗？  　
——如何让儿子上课不走神？　  李老师就是对我有意见！  　——与老师关系不好怎么办？　  我举手
了，是老师不叫我！  　——孩子上课不积极发言怎么办？　  一学政治、历史之类要背诵的科目我就
头痛⋯⋯  　——如何提高儿子的记忆力？　  难道我们差生就一辈子都翻不了身了吗？  　——孩子被
公认为“差生”怎么办？　  这次又考不好了！  　——如何消除孩子的考试焦虑？　  他分数没我高，
怎么就考上了重点高中？  　——怎么对儿子解释“不公平竞争”？　  选哪科是我的自由！  　——应
该如何选择文理科？　  我不是不想摆脱游戏，实在是难以自拔啊！  　——儿子迷上了电脑游戏怎么
办？　  不想读书了，我想出去闯闯⋯⋯  　——如何面对打算辍学打工的儿子？　  第三章　情绪状态
 不去就不去！哼！  　——为什么儿子的情绪起伏大？　  打的就是你，怎样！  　——如何控制孩子
暴躁的脾气？　  我承认我是一个非常任性的孩子⋯⋯  　——怎样教育任性的孩子？　  上学没劲，放
假没劲，什么都没劲⋯⋯  　——如何帮助儿子从“没劲”的感觉中摆脱出来？　  我觉得世界全是灰
色的⋯⋯  　——郁郁寡欢的孩子，我该拿你怎么办？　  奶奶，把你的坐垫给我用用，我冷得很！  　
——如何教育自私的孩子？　  我就是比别人优秀！  　——儿子太自负怎么办？　  我不需要朋友！  
　——如何帮助孩子走出孤独自闭的困境？　  我想一死了之⋯⋯  　——孩子为什么要自己伤害自己
？　  第四章　为人处世  我不好意思和表姑妈说话⋯⋯  　——儿子见到大人不爱打招呼了怎么办？　
 别人都办生日会，我也要办！  　——能给孩子搞生日聚会吗？　  他该打！  　——儿子总欺负人怎
么办？　  献什么爱心，我们还没钱呢！  　——冷漠的孩子，你的爱心去哪儿了？　  整天就知道“现
”⋯⋯  　——孩子被同学认为“爱出风头”怎么办？　  这事儿都怪你⋯⋯  　——如何面对爱推卸责
任的孩子？　  我发誓要以牙还牙！  　——儿子动了报复的念头⋯⋯　  我拒绝和朋友一起作弊是不讲
义气吗？  　——如何让孩子正确认识义气？　  这次比赛我输了⋯⋯  　——儿子经不起挫折怎么办？
　  第五章　与异性相处  我就是送她回家而已！  　——男同学送女同学回家正常吗？　  我觉得自己
早恋了⋯⋯  　——怎样帮孩子区别喜欢与恋爱？　  恋爱自由，与你们无关！  　——儿子早恋了怎么
办？　  失恋让我痛苦万分⋯⋯  　——怎样对待失恋后的孩子？　  如果你是太阳，那么我希望自己是
云⋯⋯  　——儿子收到情书怎么办？　  “深海里的三明治”，我们星期天见面吧！  　——网恋让儿
子乱了方寸⋯⋯　  谁说学校是块净土！  　——学校传遍了儿子的绯闻怎么办？　  我是杨过，你就是
小龙女！  　——儿子陷入了单相思⋯⋯　  第六章　生理困惑  篮球队没要我，因为个子不够高⋯⋯  
　——儿子不长个儿怎么办？　  哈哈哈哈，娘娘腔！  　——男孩声音尖细正常吗？　  哪里来的白色
东西？  　——如何对孩子解释遗精？　  晚上总是做一些奇怪的梦⋯⋯  　——性梦是怎么回事？　  
手淫对身体有害吗？  　——孩子过度手淫怎么办？

Page 4



《了解青春期孩子的心》

章节摘录

别管我，将来有没有出息是我自己的事！——如何疏导孩子的逆反心理？高飞刚上初三，爸爸妈妈对
他寄予了很大的期望，他们期望儿子在未来能够展翅高飞，做一个有出息的人。这天晚上，高飞正在
看韩寒的《三重门》，边看边喝彩。高飞的爸爸奇怪，儿子今天怎么这么激动?因为平日里他看书总是
悄无声息的。于是，爸爸便问高飞：“有什么值得喝彩的?说出来让爸爸见识见识!”高飞便把韩寒那
种叛逆精神讲给爸爸听，爸爸听后却不以为然，有点不高兴地说：“以后不要再看这样的书了，这会
影响你学习的积极性，你还是好好上你的课吧，这样将来才会有出息。”“韩寒的学习不好，可是你
看他现在多有出息啊!做自己喜爱的工作，还玩赛车，这也是我向往的生活!”高飞接过话茬，兴奋地
说。“韩寒这样的是极少数，你看看有几个有出息的人是韩寒这样的啊?别学他的什么叛逆精神，对你
一点儿好处都没有!”爸爸严厉地说。“跟你也说不明白，反正我就爱看他写的文章!再说了，将来有
没有出息是我自己的事，你们别管我!”说完，高飞走进了自己的房间，继续看《三重门》去了，留下
一脸愕然的爸爸独自在客厅坐着。父母疏导孩子最重要的技巧就是同理心，也称同感，是指站在孩子
的角度看问题，尽力感受孩子体验到的情感。同理心并不是要求家长有跟逆反心理孩子一样的逆反心
理或言行，而是要求家长设身处地地考虑孩子所遇到的问题，体会孩子的心理感受。比如：如果故事
中高飞的父亲能够用同理心来对待孩子的问题，那么效果会迥然不同：“高飞，我明白你现在的想法
，你学习压力大，心理负担重，向往着有一天和韩寒一样玩赛车，做自己喜欢做的事情，这个想法本
身没有错，爸爸年轻时候也这样想呢！可是又怕由于自己的叛逆，失去了学习的黄金时间和宝贵机会
，所以我还是选择了认真学习。你现在的心情爸爸特别能理解，我也相信你会做出正确的选择！”父
亲如果站在理解孩子的角度上，用同理心来疏导孩子的逆反心理，帮助孩子正确对待叛逆，效果可能
会更好。家长可以在孩子跟前讲述自己也曾有过偏执、怨恨或古怪言行的经历，有意识地进行自我表
露，这样可以拉近与孩子的心理距离。当孩子觉得自己不能被人理解时，家长可以适当地透露自己也
曾有过的类似感受或体验。这样做，有助于有逆反心理的孩子解除心理防线，共同找到解决问题的办
法。面质是一种质疑技术，指家长对有逆反心理的孩子的认知方式、思维方式以及情绪体验提出挑战
与异议的过程。面质的目的并不是指出孩子说错了什么和做错了什么，而是把重心放在讨论问题，帮
助孩子身上。
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《了解青春期孩子的心》

编辑推荐

《了解青春期孩子的心(男孩版)》：“跟你说你也不懂！”“你累？我每天学习更累！”“选哪科是
我的自由！”“上学没劲，放假没劲，什么都没劲⋯⋯”你是否在为孩子类似的话语而苦恼？“如何
疏导孩子的逆反心理？”“为什么没说几句孩子就嫌我口罗嗉？’“怎么对儿子解释不公平竞争？”
“儿子早恋了怎么办？”⋯⋯你是否为上面的问题所困扰？让我们一起发现问题，一起寻求解决问题
的思路和方法，为孩子解除烦恼，让孩子健康快乐地度过青春期。
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《了解青春期孩子的心》

精彩短评

1、价格还合理的，书得质量一般
2、早些了解孩子各个时期的心理特点，可以让自己有个对策。
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