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内容概要

本书是参照国际健美联合会2001年版《国际健美竞赛规则》、《国际业余健身竞赛规则》，在我
国1997年颁布的《健美竞赛规则、健美竞赛裁判法》的基础上，结合全国健美竞赛的实践修订的。
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书籍目录

上篇  健美竞赛规则
第一部分  健美竞赛通则
第二部分  健美竞赛规则
第三部分  健身先生、小姐竞赛规则
下篇  健美竞赛裁判法
第一部分  健美竞赛裁判通法
第二部分  健美竞赛裁判法
第三部分  健身先生、小姐竞赛裁判法
附录  健美竞赛相关条例
附件  健美竞赛相关文件
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