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《野外生存技巧》

前言

针对中国地理环境特点，及近10年来中国旅游由观光转向体验、团队转向自助的趋势，以及中国民间
探险的崛起和各高校日益注重对学生综合素质的培养，许多院校在旅游系或公选课中开设野外生存这
类课程。本书结合近年来户外装备的发展及户外活动的特点，以户外装备篇、野外生存篇、活动组织
篇、精品景区篇的结构，图文并茂图随文走的形式成书。与同类书籍比较，本书注入了时代的新内容
，更全面、更适合当今大众户外生活的使用，是一本在野外应对突发事件和大众户外活动的多用途行
动手册。在学习本书所述技能时，读者应遵循环境保护的需要，避免杀害动物和损毁植物，遵守各种
相关的动植物保护法，加强环境保护意识。切记，这里的野外生存技巧是有关在求生环境下使用的技
巧，各项求生技能仅适用个人安全受到威胁的紧急情况。只有当自我保护必须至上，寻求正常生活已
变得无效，冒险成为必要时，才应该求助于它。在需要做出生存决策时，最终选择权属于自己，如果
错了，没有人能替你承担过失。如果本书实践者由于运用或误用所述各项技能造成各种可能的不良后
果或伤害，出版者不负任何责任。本书由江西师范大学王健教授主持编写，拟出大纲，并最后统稿、
插图。王健编写第3、7、9、10、11、12、13、14章，江西师范大学胡忠编写绪论、第1、4、5、6、8章
；华南师范大学丁武军编写第2章。教学课件由王健制作，读者若需要此课件，可发邮件至
：ncwj1957@yahoo.com.cn索取。本书在编写中，参考和吸取了部分相关著作的成果，在此谨向有关作
者表示诚挚的谢意。本书的顺利完成得到了户外资深山友张凡力、北坡、李建民、李会勇、曹宏等的
大力支持。南昌航空工业学院04级装潢的刘荣、康红叶、旷枚花、余芳同学为本书配图做了大量工作
。在此，一并表示诚挚的感谢和敬意。
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内容概要

《野外生存技巧》从野外生存和户外旅行两方面的实际情况出发，结合人们在野外应对突发事件和户
外自助旅行的需要，既着重介绍了野外生存技巧，又介绍了户外旅行必备的和较为专业的知识，是一
本集野外生存和户外旅行知识为一体的求生、旅行宝典。《野外生存技巧》还介绍了中国10个户外精
品休闲景区和中国8条徒步探险线路较为详细的情况，以供出游选择和参考。《野外生存技巧》可作
为高等院校旅游、地理、美术、体育、摄影、商贸等专业的专业任选课教材，也可作为院校公选课教
材。此外，还可为自助旅游、家庭休闲露营、户外探险、户外摄影采风、旅游资源调查等提供资讯和
指南。
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书籍目录

绪论　0.1　野外生存概念及内容　0.2　野外生存的价值与功能第1篇　户外装备篇　第1章　野外着装
　　1.1　野外着装的概念　　1.2　野外着装的选择　　1.3　野外着装技巧　第2章　营账与睡袋　
　2.1　营账　　2.2　睡袋　　2.3　地垫　第3章　其他工具　　3.1　背负工具　　3.2　登山工具　
　3.3　炊事工具　　3.4　通讯定位器材第2篇　野外生存篇　第4章　野外定向　　4.1　野外定向的
意义　　4.2　野外确定方位和时间和主要方法　　4.3　迷失方向后怎样处置　第5章　野外行进　
　5.1　野外行进应遵循的基本原则和注意事项　　5.2　野外特殊地类的进行　　5.3　山地与雪域坡
地分布区行进　　5.4　热带丛林地与湿地分布区行进　　5.5　荒漠分布区行进　　5.6　行进中的跟
踪与反跟踪　第6章　猎取食用动物　　6.1　猎取可食动物的目的和意义　　6.2　猎取应遵循的基本
原则　　6.3　寻猎动物　　6.4　猎取方法　　6.5　猎获物的处理和食用　第7章　采集野生植物　
第8章　水、火的野外寻取与野炊　第9章　野外露营　第10章　野外自救保健第3篇　活动组织篇　
第11章　游戏活动　第12章　户外自助旅游及出行政略案例第4篇　精品景区篇　第13章　中国10个户
外精品休闲景区　第14章　中国10条精品徒步线路
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章节摘录

插图：2．扎帐注意事项1）具体扎帐应选略带倾斜的地块，即使下雨也不会积水，避免在平地的低洼
之处，下雨时帐篷会被水浸漫。如果是雨季，还应在扎帐篷的较高处挖一条排水沟。2）扎帐前在帐
篷底下垫一块防水布，以防地下水上渗。有条件的话找些茅草或树叶铺在防水布和帐篷之间，起到保
暖隔湿的作用。3）登山包放进帐篷，睡觉时脱下的多余衣物要用塑料袋装好，以免帐篷内壁的水汽
或渗进的雨水弄湿。己湿的衣服可放在内外帐之间。鞋子用塑料袋装好放进内帐，保持鞋子的干燥和
避免毒虫爬入鞋子。如果鞋子放在帐外，第二天穿鞋前一定要拍打鞋子，并倒出鞋中可能隐藏的蛇虫
。4）风大时要把所有地钉钉牢，并拉紧帐篷所有的防风绳，帐篷口背风。5）帐篷口的朝向在寒冷地
区或冬季扎帐，背风朝阳；在炎热地区或夏季扎帐，迎风背阳。
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编辑推荐

《野外生存技巧》为全国高等院校旅游系列规划教材之一。
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精彩短评

1、内容挺全的，怎么搭帐篷都教了，户外的生存常识比较全，挺实用的。
2、这本书，非常通俗易懂，图文结合实际来讲，生动有趣，  楼上那个说封面设计不行的，不懂艺术
不要站在自己的角度去瞎评论主题为野外生存的封面设计，人家设计的比你专业
3、挺好的一本书  纸张的质量还可以  里面的内容写的也不错  受益匪浅
4、信息很明晰 详细 易懂.最后一篇里介绍的几条徒步路线很有兴趣
5、帮朋友买的，还行吧 帮朋友买的，还行吧
6、十一年前买过王老师的《历险西藏》，作为江西人，首先是感觉亲切，另外也觉得那本书语言精
炼风趣，故事娓娓道来又富有人文色彩，可惜一年后因为在漂泊就没有保留下来。今天有幸又买到了
王老师的书，作为教材也许没有上面那本书浪漫，但相信更具实用性。
7、户外活动爱好者的必备书籍，很详细
8、小驴友们必备参考!!!
9、我觉得这本书写的太好了，很有实用性，从中能学到好多知识，所以我要支持一下这本书，，，
10、本以为这本书一定看不下去，只是有需要时查阅，出乎意料的是竟然从头到尾都看完了，不错
11、这本书是给旅游中遇到野外生存问题提供参考的，不是专业的野外生存技巧。对一般读者比较有
用。封面设计非常糟糕，一点“野外”的感觉都没有。
12、书的内容很实用，很全面。在同类书中堪称精品。
13、身为一个不靠谱的少年，我在图书馆看到这本书的时候，我沉寂已久的心骚动了。这书不错，蛮
详细的，我至少学会了好几种打结的方法。在翻完这本书之后，我决定怂恿我损友陪我去湛江那些鸟
不拉屎的岛上露营创造青春无敌的回忆！
14、野外生存需要很多知识和技能，本书提供了很多有用的知识技能，可以提高野外生存能力。
15、我认为挺不错的，内容很全，又通俗易懂，有户外装备篇、野外生存篇、活动组织篇、精品景区
篇。如果是新手真的值得一看，里面还有写王健老师的邮箱，不懂或想要课件还可以发邮件呢。
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