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《變態心理學》

内容概要

本書首先討論正常與異常心理的差異，之後完整地介紹變態心理學的主要理論，如心理動力學派（包
括心理分析學派）、人本主義和存在主義、認知行為學派和生物論等，以及這些理論對於心理治療的
應用。本書還描述心理異常的分類，接著再仔細探討心理學家評量和分類變態行為時，所使用的方法
。對於從事有關教育、法律、社會工作、宗教、育兒和醫療專業人員，本書實為相當不錯的教本及參
考用書。
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