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内容概要

導讀
這是一本非常適宜晚間睡前獨自閱讀──因為作者就是在這個時間完成他一篇篇的作品，若你的天線
在一瞬間與作者的電波互通了頻率，那麼你可能整晚都躲在棉被裡感受到她深不見底的黑洞，在寂靜
無聲的深夜裡，無助和寂靜都無限擴大，但這不是負面的能量，反而是被陰暗面反噬而產生的一縷希
望的光，撫慰著期待被治癒的心靈。
內容
收錄阿霈首次跨界文學作家短文書裡收錄的二十篇文字是阿霈在生活與創作不可分的關係，而他所展
現的不僅是作者，更是一種生活價值的展現者，甚至可以說是一種品牌，讀者們在閱讀他的作品時會
產生自我認同的細節，並進一步找到自我的品味與風格。
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作者简介

季欣霈（阿霈）發跡於樂團女主唱，隨後單飛成為發片歌手，發表過的詞曲創作都由她一手包辦，曲
風青春 . 開心充滿希望，長年在LIVE  HOUSE表演，舞台魅力十足，深受年輕世代的喜歡。這本書是
由流行音樂界跨入文學界的第一個作品，用細膩的筆觸，書寫不平凡的小世界。她的文章常出現矛盾
和衝突，是開心的事但卻看了想流淚，是悲傷的事卻鼓舞了希望的動力，她的文字真誠而不做作，卻
牽動每一個易感又纖細的神經。
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精彩短评

1、做一个更好的人
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