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《我们终将独自远行》

内容概要

走得越远越热爱生活，找到内心的归宁和自处。
从繁华的世界中心到荒芜的尽头，从无声的天涯到寂静的海角，穿越年月，风尘满面，只为一些绝世
的光亮、一些心灵纯净的人,一些此生不做就再也无法完成的事。
这本书里有温热的风景、他方的故事、难忘的人事，没有矫情的叙述，沉稳中清新自然。向世界的深
处进发，不是为了去更远的地方，见更多的人，而是走向自己内心的深处，在孤独中体会一些圆满的
真意。
跨越世界的千山暮雪，路过人世的桃红梨白，我们终将独自远行。用一段随心所欲的时光跋涉内心，
让沿途的风景洗涤未知的苦涩，终其一生，与自己没有矛盾而温柔地相爱。
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《我们终将独自远行》

作者简介

郝誉翔
台湾知名女作家，作品曾获金鼎奖图书类文学奖、时报开卷年度好书奖、联合文学小说新人奖、时报
文学奖、台北文学奖、华航旅行文学奖、新闻局优良电影剧本奖等。
书中记录的是她从二十二岁独自一人，提着行李勇闯他乡的经历。她爬过世界脊梁，到过国境边缘无
人的险峻之地，站在陡峭锐利、寸草不生的峰顶，感悟八方空境，无声涅槃；她行走于世界丰盛角落
，攀登天涯，流浪海角，在红砖道上与陌生人擦肩而过，在纽约第五大道和达斯汀·霍夫曼撞个满怀
，在印尼安汶岛听放学后孩子们的美妙歌声⋯⋯它们是生活所遗留下来最真切的素材，是片断零碎却
经年不能忘却的记忆之歌。
当喧嚣散去，岁月的光芒终将照见那一个个流浪他方的“我们”：热气腾腾地爱着、活着，兴味盎然
地行走在世上的某个角落，美丽、哀愁，却朝气蓬勃并且迷人。
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《我们终将独自远行》

书籍目录

自序 回来以后
辑一 在路上
二十二岁出门远行
在路上
比美国更美国的中国人
芝麻开门
雪的可能
情人节那天，全世界都打了个盹
辑二 海角
微笑高棉
今日快乐
寂寞岛屿
色情酒吧
焦土中的鲜花
美丽与哀愁
和抢匪结成好友
一千支扫把
月亮的眼泪
那年夏天，最宁静的海
梦游者的故乡
辑三 天涯
世界尽头，喜马拉雅之梦
幽静的窗
女孩与柑橘
梦的山谷
最好的礼物
失焦的刹那
西藏的孩子
下车摘鲜花的女人
彩色的希望
女孩与大刀
辑四 稍纵即逝的风景
在纽约第五大道理发（一）
在纽约第五大道理发（二）
命运分叉的路口
Bleecker Street
公寓中的美国梦
美好的一天
老孩子
因为楚浮，非常法国
全家福
纯真年代
迷魅淡影
稍纵即逝的风景
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《我们终将独自远行》

精彩短评

1、前半部分可读性很强 精华在于美国的留学经历 有爱情成分的更是出彩。越读越寡淡 尤其是混入了
对大陆的评价 站在对立面 有点不爽
2、人生原本就是一场孤独的跋涉，行向远方，是我们所追求的丰满生活的应有之义。郝誉翔是台湾
作者，旅行在她笔下，大概也足具小清新风味，可堪一读。
3、旅行杂文，听名字以为作者是男士，其实是女作家，而且是个勇敢的旅行者，去过很多地方，旅
行，潜水。活的很纯粹，她的根竟也是黄土朝天的山东农村，1949年的一念之间改变了多少人的命运
，农村和城市隔着多少的欢笑泪水？
4、嗯。
5、漂亮的故事和漂亮的“棒喝”。矫情有时。（书名大概会让80％的人错过它。
6、旅行的观点有共鸣。真的走过很多地方呢
7、我有故事，你有酒吗？
8、首先我坚信，一个台湾女作家的视角和一个大陆女作家的视角肯定是截然不同的，无法评说对与
不对，好与不好。其次，同样是他方远游归来说故事的人，本书作者很特别，关注点和切入点都很别
致，她让我们看到了一个别样的世界：不是说繁华先进的都市就都充斥着美好和谐，也不是说战乱动
荡的地域就真的没有天真和慷慨，甚至我对东南亚原始的好奇胜过了对欧洲浪漫的向往⋯⋯但我依旧
是个平凡的人罢，只有沉浸在书里我才看得到一个隐藏的自己，合起书本，我还是那个浮躁的科研人
。或许这，就是我和一个成功作家的区别。
9、女教授哎，文字很好，人居然还挺漂亮。比较适合用来打发零散时间的读物，还不错。作者娓娓
道来她的旅行，习惯了时不时会出现的警句，读下来很流畅。
10、台湾的女生写出来的书，总是有些时代的痕迹⋯

如果现在大陆女生在年轻时走南闯北之后⋯
11、坐在温暖的家里，捧着暖暖的杯子，跟着作者远行。
12、通过作者仿佛走过了世界的很多地方，作者的心思很细腻，语气很温柔，平淡而荡气回肠。
13、去的地方还蛮多相对冷门的，通过文章了解了这些地方的人独有的特点，以后旅行应该会更愿意
去相信人，即使可能会是冒险，旅行会一直继续，去安静的了解自己的内心深处，了解这个世界。
14、世界这么大，我想去看看。
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《我们终将独自远行》

精彩书评

1、不知道自己被书中的什么给吸引，估计是因为自己年初去了一趟泰国，所以对关于游记类的书籍
感兴趣。书借来了之后，我百度了一下作者。她是一位生于台北的才女，还是一位中文系教授。书中
提到去柬埔寨，整个国家想要跟上整个世界的渴望超出她的想象。柬埔寨人似乎正在拼命摆脱过去，
张开双手，转而热情面对未来，拥抱一切外来的新鲜事物，就像他们善良的祖先一样，对于金发白肤
的殖民者毫无戒心。因为希望和乐观，柬埔寨人的脸上也几乎辨认不出昔日的创伤苦难，反倒多了股
幽默感。巴布亚新几内亚人对于人与人之间的距离，和我们有不同丈量的标准。肢体的亲密接触，或
是彼此之间的眼神交流，无时无刻不在发生之中，而不需要任何的防备或隔阂。作者到达拉达克——
一座失落在地平线的香格里拉。在拉达克十岁左右的小男孩可以选择在寺庙出家修行。这太令我惊讶
了。小男孩要自己学会照顾自己，洗衣服，整理房间。看来，我们的孩子都是太娇惯了。不丹是很多
旅行人必去的地方。我也很向往。书中的不丹人懂得施比受更有福的道理。他们会收养来自印度翻山
越岭流浪来的孤儿。从书中可以感受到不丹是一个国民幸福指数很高的国家。在旅途上，来自陌生人
的帮助或许是作者最感动的时刻。在新东方上英语补习课的时候，听老师说起国外的人工费很贵。所
以很多中国人都是自己理发的。男的都是平头，拿个理发器自己理发。女的都是在中国剪个短发，在
国外直接留成变成长发。作者去了曼哈顿第五大道理发，理发师的水平和收费都“不俗”。作者去过
日本很多次。日本原来是给人体验的，而不是观光的。日本是一个何等含蓄的国度。李光耀曾经说过
，日本是很排外的。日本人与人之间的交流很多是通过非语言的肢体和眼神进行交流，所以外国人很
难融入日本的文化。透过作者的文字，仿佛跟着她的脚步去过了很多国家，长了很多见识。难道是因
为女人看女人写的游记的原因？
2、　　或许是平庸的生活里待得太久，总有一些好奇在蠢蠢欲动，想要用脚步去丈量世界的广阔，
在未知的浩瀚里感受全新的可能。　　前阵子刚去日本旅行，繁华的新宿街头，秋叶原的动漫大集，
东京迪斯尼的欢乐光影、前沿科技，都留下了很深刻的印象。难忘在涩谷纵横交错的人行道上，数千
人同时过马路时的震撼，身在其中，个体感降到最低，漂浮如微尘。又有几分莫名的自在，沉浮在人
海。我们从远方来，又终将回远方去，刹那交集，互不相识，却有缘分汇聚在一起，共同经历一个微
小的时刻，给平庸日常留下声势浩荡的匆匆一撇，这种感受稀缺而独特。　　但更令我感到惊奇的是
当地人的优雅、礼貌和幸福感，路边随处可见着装简约但很精致的日本女性，发型一看就是用心打理
过的才出门。从容、知性、淡然的美丽，也许你会瞬间忘记一个妆容精致到完美的女明星的脸，太完
美，以至于望而生畏。可是却很难忘记街角遇到的那个笑容如沐春风的老奶奶，迪斯尼乐园里梳着少
女发髻、穿着同款着装的可爱少女；也忘不了，新宿的小面馆里，因为端错了一碗面，露出抱歉笑容
，牙齿很白的和服少年。　　远行的次数不算太多，在每一次可贵的旅行体验里，去陌生的国度，在
未知的风景里，在一本热爱的书里，都能遇到那个容易感动，不曾因生活疲倦而懈怠的自己。好的成
熟是失去了一些精神明亮的部分，依然有奔赴的勇气，在热爱的一切里兴致勃勃。变得越来越像喜爱
的自己，这对生活很重要。远行为内心带来最良性的馈赠是疑惑变得越来越少，不再为什么感到迷茫
。对生活不确定的慌张，理想尚未达成的沮丧，前程往事积累的荒谬退潮般淡去，一些曾经柔软纤细
飘渺的意向落地，夯实成坚固有力的部分，在暗处发光。青春来不及，未来来得及。很高兴看到面对
人山人海还有诚恳，还有力量表达真心。　　向世界的深处进发，不是为了去更远的地方，见更多的
人，而是走向自己内心的深处，在孤独中体会一些圆满的真意。　　跨越世界的千山暮雪，路过人世
的桃红梨白，我们终将独自远行。用一段随心所欲的时光跋涉内心，让沿途的风景洗涤未知的苦涩，
终其一生，与自己没有矛盾而温柔地相爱。
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《我们终将独自远行》

章节试读

1、《我们终将独自远行》的笔记-第98页

              在他们的身上，竟还残留着丛林生活的印记──那是他们的祖先最常做的事情：坐在树下发呆
、乘凉、看海、捉蚊虫，或是采集热带树林中丰饶的树叶、花卉、果实，拔取禽鸟的羽毛，好来装饰
自己裸露的身体。他们的姿势不变，只是这一回，背景却从绿色雨林变成了水泥大楼，从林中的鸟兽
，变成了街上呼啸而过的汽车。【文字美丽到几乎能想象作者背后惊讶的表情了。丛林生活，这类生
活印记大概是与我本人无缘的。热蚊子、疟疾、雨水，一切都是危险，时刻提醒人类自身的渺小吧！
我很怀疑他们对这样的生活习性是不是真的像书中描写的段落一样，有一种天生的使命感】　　我总
觉得这幅画面古怪异常，他们是被错置在摩登时代的部落人。后来，我也学会了大胆迎接他们的注视
，并且在里面看见了我们被文明所规范化之后，所削落掉的另一半灵魂。也或许我非常幸运，在莫尔
兹比港始终没有遇到抢匪，所以也没有机会和他们结成好友。不过，当我在街头拍照时，却常不知不
觉引来一堆好奇的巴布亚人，像是强大的磁铁一般，把整条街的人全都朝我这儿聚拢。弄得我最后只
能抱着相机，边笑边落荒而逃，留下一街巴布亚人面面相觑，莫名其妙。
　　然而当他们站到我身旁，自然而然便和我亲昵地十指交扣之时，我不禁想，如果真要和巴布亚的
抢匪结成好友，也是不无可能的事啊。【这个结尾真是有趣，虽然我一直很为作者的“乐观”感到无
比地担忧】在生命的长河里，每个人都是在路上相遇的旅人

2、《我们终将独自远行》的笔记-全书

        如今事隔二十年了，二十二岁金黄色的夏天，不知怎么越来越频繁地回到我的眼前，益发明亮且
温暖。直到此刻，我也还能清楚记得，美国西部阳光咬住我手臂时的微微刺烫感，以及莫名的痛快。
我这才知道，旅行经常是回来以后才开始的。我只能回想起那年夏天的气味，干燥虚无，青春怅惘，
美国中部的四野辽阔，蓝天既高且大且远，高得简直就要让人不禁想踮起脚尖，伸长了手臂去捞它，
恨不能追随它离开地球而去似的，再也不愿意回头。灰暗的苍穹已将岛屿吞噬，有如一条巨大而温柔
的鲸鱼，它怀着满腹心事，独自钻入海底的最深处。我抱着膝，坐在夕阳中的台阶上，聆听孩子们纯
净的歌声，忽然感到这座被大海所环抱的小岛，仿佛具有神奇的疗伤力量似的，竟从焦土中长出如此
美丽的鲜花。

3、《我们终将独自远行》的笔记-第97页

              据说，巴布亚新几内亚的首都莫尔兹比港（Port Moresby）是世界上治安最差的地方。我启程前
，辗转听说有位台商朋友，在莫尔兹比港天天被同一个抢匪抢劫，抢久了，两人也居然因此熟识，从
此变成了好朋友。
听了真让人觉得不可思议。然而，当我从新加坡登上飞往巴布亚的飞机后，便发现气氛果真不太对劲
。飞机上绝大多数是巴布亚人，而且几乎清一色是男人，只有我们是极为少数的外来旅客，因此显得
特别抢眼。从机首到机尾，巴布亚人没有一个不瞪大眼睛，直盯着我们瞧，赤裸裸地一点也不懂得避
讳。

　　我很少有如此被人直视的经验，忽然想起了在纽约地铁，除非是想挨揍，否则大家都学会了两眼
放空，谁也不会多看谁一眼，倒和巴布亚人形成了强烈的对比。我本以为是飞机上空间狭小，才会发
生这种情况，没想到，下了飞机，来到莫尔兹比港城市的街头，却发现满街都是黑压压的人，或是蹲
，或是坐，或是站，凡是看到我们的车经过，都好奇地睁大了双眼，甚至纷纷伸出手，朝我们挥舞起
来。
我很诧异他们居然如此热情，所以怎么能够不回礼呢？只好摇下车窗，不停地向沿路的巴布亚人微笑
挥手，而那种盛况大约可比拟英国女皇出巡，手挥久了，也不由感到一阵轻飘飘的虚荣。【作者真是
笨笨地，旅行的文字大多描写风景、周围的风土人情与环境。人当然是必须要重点刻画的，但像这样
“没见过世面”情态憨憨的写法（褒义），大概恰恰是最能反映都市人的通病了吧】
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《我们终将独自远行》

　　但巴布亚人的好奇心还不只如此。我在街上看到巴布亚小孩，长得天真可爱，便忍不住想和他拍
照，没想到小孩不仅不拒绝，我们才把相机一举起来，就忽然四面八方不知打哪儿涌出来许许多多的
孩子，大大小小，男女皆有，全都高声欢呼着，飞奔过来一起入镜。有的孩子伸手抱住我的腰，有的
紧搂我的肩膀，有的还握住我的手，和我十指牢牢得紧扣。他们做得如此自然而然，全无冒犯之意，
而一个个孩子面对相机镜头，全都笑得咧开了大嘴。
我从没在别的国度遇见如此活泼的孩子。【作者，你出来，我很想和你交流一下，什么叫从未在别的
国度。。。】

4、《我们终将独自远行》的笔记-第8页

        我透过文字重返旅行的现场，环绕回心之轴，那竟已经不再是一本又一本的书了，反倒更像是由
文字所构筑而成的，穿梭于折叠时空之中的虫洞，让我得以再次踏上旅途，照见那一个个流浪他方的
我。这或许让我觉得，自己果然还活着，还正青春，兴味盎然地行走在世上的某个角落，美丽、哀愁
，但却朝气蓬勃，并且迷人。【所以啊，羡慕那些笔底生花的人，还有擅长摄影的人，他们走过一段
旅程，心也经过了一场洗礼。
突然想去香港，一个人，去路过重庆大厦，路过兰桂坊，路过一爿铿锵错织的粤音，像作者一样，美
丽、哀愁，朝气蓬勃，并且迷人。】
年久月深，我把这些远方归来的明信片一一串连起来，晾挂在阳台上，风一吹来，便仿佛发出叮叮当
当响，又仿佛逝水流年无情地哗啦哗啦，可爱却也可哀，而时光就这样过去了呀。【而时光就这样过
去了呀。】

5、《我们终将独自远行》的笔记-第9页

        然则，我却又是极度贪恋人世的人。我爱在城市的人群中穿梭，爱地铁轰隆隆的噪音，爱狡诈可
恶之徒，爱无赖和流浪汉，爱在红砖道上与陌生人擦肩而过时，那种稍纵即逝的快乐，如梦似幻的恍
惚之感。【我们就是这么矛盾，心向闲适自然的田园生活，又贪恋城市/尘世的万般热闹，但谁说矛盾
不能妥帖地安放呢？我们的灵魂可大可大呢。】

6、《我们终将独自远行》的笔记-第7页

        旅行，经常是回来以后才开始的。如今事隔二十年了，二十二岁金黄色的夏天，不知怎么越来越
频繁地回到我的眼前，益发明亮且温暖。直到此刻，我也还能清楚记得，美国西部阳光咬住我手臂时
的微微刺烫感，以及莫名的痛快。
我这才知道，旅行，经常是回来以后才开始的。【人对过往的眷恋是永恒的，何况是在路上的心情？
年轻的时候，连头发都散发着新鲜的气息。】
那些栩栩如生的细节，冻结在时光切片中的欢乐刹那，仿佛水晶玻璃球内从不停歇的旋转木马，又仿
佛是连绵不绝的春雨、温润无声的细雪，飘落而下，覆盖了满身满脸。【语言真美。】

7、《我们终将独自远行》的笔记-第144页

              原来黑暗才是列城真正的色彩,不管有电、没电，大家仍旧照常行走、吃饭，安之若素。而光明
总是不能长久的，我沿着街才走没几步，又忽然啪的一下，四周再度陷回黑暗之中，而眼前都是晃晃
浮动的鬼影，在夜中恍惚摇荡，向四面八淌去,模糊了现实与梦境的界限。
      就在街的尽头，是一间旅人聚集的露天阳台酒吧，电一停，在黑暗中忽然发出了阵阵疯狂的欢呼，
大家张开双臂，仰着头，像在进行一场集体催眠的仪式，迎接黑暗由天而降的洗礼。而前方广场上不
知从哪儿出来一个白人，赤裸着上身，抡着一条绳，两端都是火，赫赫地表演起火舞来了。熊熊烈焰
在夜中快速旋转，乍明乍灭，火舌炙热地舔过他的肌肤，有如来自幽冥的使者。
      神秘的火光照映着天上的繁星点点，那正是喜马拉雅幽静的灵魂之窗。就在那一刻，宇宙张开了它
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无数的眼。
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