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《滑雪》

内容概要

一、银色世界的陶冶与启迪；二、滑雪板上的昨天和今天；三、滑雪运动的种类及发展；四、装备我
们踏雪的器材；五、运动前的器材准备及受伤预防等。
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《滑雪》

精彩短评

1、哈哈 估计是年轻的时候研究的 现在胆子小了 好久没去了
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