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内容概要

为了提高网球技艺，你也许参加过培训班、也许买了成沓的书籍画册，也许甚至聘请了专门的教练。
当然也可能，你抱定“铁棒磨成针”理论寄希望于自己的场上经验。 不过，这会儿，我要邀请你参加
一堂特别的网球课。翻开你眼前的这本书，认真地读吧；并且，在以后，把这本书和你的球拍放在一
起；相信很快，你的网球技艺定会拾级进阶。
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书籍目录

1、雷霆万钧正手击球技术
1.1 连贯技术动作精解
1.2 打好西方式正拍五要素
1.3 如何打好上旋正拍
1.4 对付正拍高球五要素
1.5 解放你的非持拍手臂
1.6 赏析:小威廉姆斯的正拍抽球
1.7 秘笈
2、倒拔垂杨反手击球技术
2.1 连贯技术动作精解
2.2 如何打好双手反拍
2
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精彩短评

1、挺不错的，边看边思考，网球有提高~
2、钟楼
3、值得收藏的一本书，在分析鉴赏高手球技的同时，指出了一些技术要点，但是有些翻译的文字表
述得不是十分准确和明确。适合具有一定基础的爱好者阅读。
4、一般吧.可以做为工具书.
5、这本书我儿子很喜欢，可以说是爱不释手，虽然有点小贵，但值得珍藏。
6、虽然买了很久了，但温故知新。现在还常翻阅，每次看都有不同的收获。个人觉得是国内不可多
得的网球参考教材，受益匪浅。
7、感觉照片占用篇幅太多，不过讲解还是比较详细，个人感觉不太适合初学者
8、讲的不错,每个技术的要点(比如大师们的动作解析),错误示范,还有一些医生们,教练员们的讲解,都很
清楚,当我打球的时候加以运用,起到了一定作用.是一本很好的参考书.偶尔都会拿出来翻一翻,效果不
错,适合初学者.
9、学网球必备书籍。
10、写得比较详细，打了几年网球，需要这样的书提高一下。打球后经常翻翻，可以纠正动作，提高
水平！
11、很详细的图解~~比较实用~~
12、图片很精美，也讲了一些网球的发展吏，但实际内容不强我还是请我专业的网球教练，理论和实
践相结合才能进步
13、不适合初学者!,因为有很多的基础东西只是一带而过!不是质量很好哦,性价比不高,不过很喜欢,所
以还是买了它,喜欢网球吧,所以喜欢买网球书,不过喜欢网球的朋友当然可以买来看一看
14、有点用，不如录像效果好
15、不错,很经典的一本书
16、图文解说清晰，书后还有附上许多网球相关知识，包括网球产品的选购，真的很实用呀！
17、对于打得还行的爱好者，这本书有用
18、动作分析很到位呀~
19、还可以，不过技术关键是练习
20、这本书适合对网球有一定了解的球迷阅读，买之前尽量先了解一下。
21、书的质量可以,但内容较零散,性价比不好
22、初学者最好的读物
23、Good燽ook爁or爐ennis爁uns
24、很好，非常有实用性，帮助很大！
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