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《青蛙不知道自己快被煮熟了》

内容概要

本書原文為法文書。書中總共有七個故事，每個故事1分鐘就可以讀完了，但其中所隱含的寓意對你
的影響可能不是只有1分鐘，而是一生⋯⋯
待在鍋子裡的青蛙，本來可以跳出鍋子逃命去，為什麼一直到被煮熟了，牠從來就沒有試著跳離那個
葬身之地？
有一種中國竹，種植了四年，連一點丁的芽都沒有冒出土，但竟然在第五年瞬間露出頭，而且還一年
內猛的長了12尺。
第一次把熱水倒在平滑的一層厚臘上，第二次再把熱水倒在這層臘上，不過是把熱水倒在臘上，有什
麼差別嗎？
為什麼一隻蝴蝶要想自由展翅飛翔，一定得奮力破繭而出？
有個富有的印度老人說，等他死後，他要將所有的財產捐給慈善機構，不會留給自己的子孫。這個印
度老人為什麼可以如此肯定要這麼做？
如果讓你選擇可以過著「零痛苦」的生活，你會願意嗎？
我們所生活的世界很精彩，卻也充滿了許許多多的疑問，生活其中的你我想必也有許許多多的疑惑吧
！短短少少的7個故事，卻讓人看到生命中的無數個面向與問題，不只有個人、家庭、社會、國家還
有全世界。翻開這本書，讀一讀故事，從作者的字裡行間，你會有意想不到的收穫與驚喜⋯⋯
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作者简介

前言
平凡無奇卻可能改變人生的小故事
所有的自然現象、物理實驗、動物習性等都是一種語言，都會說話。科學家經由觀察事物來建立法則
。詩人、哲學家與智者從生活中的觀察，用抽象的語言寫成隱喻故事或寓言，教導人們含義深遠的道
理。他們以看似沒有關聯、隱喻的現象來闡述道理，但事實上他們的原理都是相同的。就像愛凡諾夫
在他的著作《幾何圖形語言》（Le language des figures geometriques）中所說的：「象徵性語言是世界共
通的語言，是一種智慧結晶⋯⋯象徵符號就像是播種，所以，如果您研究了十幾種象徵符號，那麼您
就擁有了所有的科學知識⋯⋯深刻了解象徵符號的意義很重要，因為象徵符號顯示事物間的關聯，也
顯示了生命深層的意義。」
「生命深層的意義」，就是重點所在。隱喻與寓言說明了所有事物都有相同的力量、進程和法則，不
管是我們自己，或是周遭、全世界，甚至於微觀世界，到處都一樣。隱喻故事教導我們的是歸納而不
是分析的道理，它們把相似的事物互相聯結、集合，顯示彼此間的關聯性。
智力會老，但知識可以長存。一個文字符號會隨著時間被淘汰，但象徵符號不會；就像水果會腐爛，
而一顆種子卻可以保存好幾個世紀。所以象徵符號或圖像會隨我們的生活、經驗或想像力而永遠鮮明
。
喜愛字源學的人一定知道”symbol”（象徵）這個字的反義是”diable”（惡魔），希臘文的寫法為
”sumbollein”，字面的意思是「一起丟」，表示集合、結合。而「diabolein」表示分離、分開。所以
，我們可以說「diable」是分隔的意思，而不是一個頭上長角、羊蹄、尖尾、紅皮膚的怪物。在這個以
精神分析為主的時代，人人瘋狂的崇尚個人主義，將世界簡化成一堆沒有生命的統計數字、數目和數
據，現在我們只能依靠象徵符號，給這個世界重新注入生命、詩歌、想像力、關係與意義。
這本書裡選錄的7個隱喻故事，是我從自然現象或物理實驗中得到的靈感，全都是探討有關意識、改
變與演進的觀念。當然它們之間的道理是互通互補、相映成趣的；在象徵符號的單一世界裡，每種事
物都是互相關聯的。
每個隱喻都可以有好幾種詮釋或解讀的方式，但卻不互相排斥。就像圓形加一點，有人認為是太陽，
有人認為是人類，有人認為是全宇宙一樣。當您閱讀這本書時，如果您能從這些故事中找到屬於您自
己的意義，那就太棒了。因為本書的目的就是希望這些道理能在您的身上找到生命的意義、變成您的
；能浸入您的生活與想像中；能持續的滋養、教導您，對您有幫助，就像它們從以前到現在一直都對
我有用一樣。
最後，祝您有個愉快的隱喻故事閱讀之旅！

奧利佛．克雷（Olivier Clerc）
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精彩短评

1、談到的都是表象以下的道理，對此毫不察覺的讀者將獲益不淺。它會幫你鬆開線性而僵硬的思想
，使你明白大環境對一個以慣性過活的人的嚴重影響，令你明白信念的重要，信念真的可以創造出你
想要的現實。
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