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《有点意思》

内容概要

央视才女主持人李思思个人传记作品，首次讲述李思思30年重要人生选择。马东作序，朱军、张国立
、康辉、张绍刚、春妮、张凯丽、尼格买提鼎力推荐
编辑推荐：
☆本书是央视春晚主持人李思思的自传散文，作为北大毕业的才女，作者以清新流畅的文笔，回忆了
她在30年人生的各个阶段重要时间点所做的选择，学校的选择，专业的选择，未来方向的选择，职业
的选择，婚姻的选择，做母亲的选择，这些选择向我们昭示了80后一代人对于自己的清晰把握，对现
实环境的清醒认知，取舍有度。比如在事业巅峰时期选择生子，在有稳定的保送资格时又主动放弃，
冒险一搏。她的故事，将给80、90后以深刻的启迪。
☆本书见证了李思思从北大的优秀毕业生到走上央视春晚舞台的奋斗轨迹，让人感受到一个积极阳光
的女孩脚踏实地与自己的理想接轨的人生历程。
☆书中生动记录了许多李思思主持生涯中的趣闻、亲情、友情、爱情等等感人的细节，书中许多80年
代出生的人的童年少年回忆，充满温情，让人产生共鸣。
☆本书书名《有点意思》，既是巧妙地选用了思思名字中的字，更是传达出思思对于生活的特殊认知
。人活一生，不可能事事顺意，抱怨不会换来满足，不如学会乐天知命。生活中发生的事，如果合乎
心愿，则当做福气，如不，则当做经验。一切都是“有点意思”。
内容简介：
18岁，登上《挑战主持人》的舞台，过关斩将，连夺八期擂主。20岁，摘得中央电视台综艺节目主持
人大赛季军奖牌。26岁，成为央视春晚史上最年轻的女主持人。
从青葱岁月的习舞少女，到北大校园的学霸女神，从顾盼生姿的温婉淑女，到掌控舞台的春晚主持，
从依恋父母的文弱女生，到不知疲倦的贤妻良母，今年刚满30岁的李思思，让我们看到了85后一代青
年，一同走过的成长道路，共鸣多多的心路历程。
曾几何时，他们都是父母手心里的宝，独生子女，被戏称为“小皇帝”，享受万千宠爱。
但总有一天，象牙塔里的小公主，小王子，也不得不走出城堡，面对横风冷雨，知晓人情世故。看似
诸多选择，但背负家人重望，绝不敢行差踏错，生恐被命运巨浪打沉，累人累己。
他们活得潇洒，但不放纵。他们偶尔任性，但不逾矩。过去，小鸟依人，笑不露齿，柔情似水。今朝
，谈笑风生，独步天下，指挥若定。本非女神，也非女汉子，不过是一枚枚拼尽全力抓紧幸福的自己
。满心期待少了，从容面对多了。开怀大笑少了，会心一笑多了。他们骄傲地称之为：成长。
或许，幸福就该如此简单，抛却杂念，心素如简。
名人推荐：
中央台有句俗话——综艺女主持人不好看，就是伤天害理！这句话细思极恐：亿万人天天看你，不招
人烦就不容易，长得再好看也架不住审美疲劳，况且言语里最见性格，眉宇间纤毫毕见，什么都藏不
住，倒是思思这样一派天真、不事雕琢的风格保质期最长久。
——马东

2014年的马年“春晚”我与思思一起工作，平日里的她安静并不多言，每次排练都是认认真真从不懈
怠。这个姑娘知道照顾人，年三十那天她给我们每个主持人都恭恭敬敬送了份礼物，谦虚地说：“这
次跟大家学习到很多，谢谢大家了。”因为其中一段串联词的配合她叫我“国立叔”，于是这个称呼
便延续至今。如今我这“侄女儿”出书了，希望更多有梦想的年轻人能从这本书中去了解思思并能读
到坚持的力量。
——张国立
初见李思思是在2007年，她参加的“主持人大赛”的决赛上，那时的她还是一枚北大“学霸”，还是
一脸青涩的“黄毛丫头”，可就是转眼的功夫，她已经在“春晚”的舞台上和我并肩“战斗”了5年
，一转眼她已经初为人母，我不禁瞪大了眼睛，时间都去哪儿啦？时间都去哪儿啦？翻开这本书，它
会给你答案。
——朱军
不论从哪个角度看，30岁之前的思思无疑是人生赢家。一个人生如此顺利的人，说什么都难免有些“
拉仇恨”。可胜在文字如内心一般坦荡，让你知道顺利总有缘由，赢家也有代价。经此，我确定，这
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个小姑娘真正长大了。
——康辉
思思一定是无数女主持人羡慕的对象。漂亮，身材高挑，出身名校，顺利嫁人，成功当妈；主持了各
种别人想主持而主持不了的节目。尽管这与运气和努力有一定关系，但是更重要的是，思思是个会认
真思考自己到底对工作和生活有怎样的愿景并时时脚踏实地的人。这本书，告诉了大家一个高情商的
美丽女孩子是如何认认真真地规划自己的未来，并一步一个脚印地往远处行走。
——张绍刚
由于工作有其他安排，不再主持《回声嘹亮》后，有一次被叫去当嘉宾，我带着一丝复杂的念头特意
提前进场并坐在角落里。没了我，你还好吗？节目开始，她先舞后唱，从容不迫，一两句玩笑再优雅
开场，一切顺遂无碍，就好像她已经一个人在那舞台多年。你知道那种情绪该怎么形容吗？既有些怅
然又由衷欣慰，就像从心底最深处为她叫好。合作多年，我们愿为彼此每一步的进与退，相互注视、
侧耳、颔首、会心。一切归结为一个词：我懂。今年是她的10年，也是我的10年，良多感慨和过往，
都在这些随笔中，它记录的不只是思思心语，更有你我青春。
——尼格买提·热合曼
思思和我一样，都是来自大东北，既豪爽奔放又细腻浪漫，上得了台面也写得了好文好篇。
——张凯丽
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作者简介

李思思
85后电视节目主持人，毕业于北京大学。
18岁，成为《挑战主持人》唯一的八期女擂主。
20岁，捧得央视综艺节目主持人大赛季军。
26岁，成为央视春晚最年轻的女主持人。
30岁，连续5年登上央视春晚舞台。
担任《挑战主持人》《回声嘹亮》《舞蹈世界》《巅峰音乐汇》《综艺快报》《欢乐英雄》等多档节
目主持人。
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书籍目录

第一章 最好让我，别无选择
不会做选择题的80后
与舞蹈的若即若离
不安分的心
背水一战的抉择
时过境迁的挑战
初拾话筒
选择恐惧症的选择
第二章 埋头征途，不问前路
安静的小女子
第一桶金
蜗牛的天空
2010年的机场
时刻在直播
春晚的尖峰时刻
第三章 岁月静好，随遇而安
最容易的决定
悠长假期
百无禁忌
与体重较量的“战役”
特殊的勋章
脂肪燃烧的岁月
“孕傻”频现的囧途
第四章 这份牵挂，无法替代
“拖油瓶”的纠结
妈妈好好爱，宝宝慢慢来
爱在心里，不在手上
渐入佳境的妈妈
约定
第五章 敬畏生命，感恩生活
Hello Kitty做闺蜜
愧疚的存在
汤水的点滴
心灵的修行
花都开好了
第六章 相伴一生，永不失约
丑娃娃
我的父亲母亲
我最最忠实的观众
一封永远无法寄出的信
葱油饼的滋味
“公主楼”下的爱情
后记
希望你听到的旋律
希望你看到的文字

Page 5



《有点意思》

精彩短评
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