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《靈心日記》

内容概要

教宗若望廿三世（1881-1963），義大利人，1958~1963年擔任教宗。他在任期間雖短，但以其開放、幽
默、平易近人、良善的作風，為教會注入一股清新的朝氣。大膽召開梵二大公會議，提出「教會要合
乎時代」（aggiornamento）呼召，影響深鉅。
本書從14歲記錄到81歲，是六十多年修道生活實錄，反映出他平實而真摯的人性、一切從實的來做的
修行態度、以及在各種境遇中對上主的全心依賴。
閱讀此書，能體驗到上主無限的愛與慈悲!

陸思道蒙席（教廷駐華代辦）
房志榮神父（輔仁聖博敏神學院教師）
曾慶導神父（輔仁聖博敏神學院教師，臺灣總修院駐院神師）
蔣祖華老師（輔仁聖伯敏神學院靈修神學講師與靈修輔導）
誠摯推薦
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作者简介

教宗若望廿三世，原名安傑羅.若瑟.龍嘉理(Angello Giuseppe Roncalli,1881-1963)，義大利(Sotto il Monte,
Bergamo)籍 ，一位特別平民化的教宗。他任職教宗期間雖短 (1958-1963)，却以其開放、幽默、平易、
良善的作風，為教會注入一股清新的朝氣。享有「善良的教宗若望」的美譽。他大胆地召開了第二次
梵諦岡大公會議 (1962-1965)，影響全球教會更是深而且鉅；實為教宗若望廿三世的最大貢獻。
2014年4月27日，教宗若望二十三世由教宗方濟各冊封為聖人。
1893年，十二歲時進入貝加莫修院就讀。1904年，23歲時晉鐸。1904年，在貝加莫擔任主教秘書，與
主教分擔牧靈工作。1915年第一次世界大戰期間入伍，在貝加莫醫院照顧傷患。戰後在羅馬擔任行政
工作及牧靈工作。
1925-1934年，駐保加利亞大使;  1934-1944年，駐土耳其大使(第二次世界大戰期間，他的中立保守態度
，使其有效地幫助猶太人，讓成千上萬猶太人免於屠殺，並為饑餓不堪的希臘人提供幫助。);
1944-1953年，駐法國大使。1953年，任威尼斯總主教。
1958-1963年，任第 262 任教宗。擔任教宗期間，他展露了他閱歷深厚的人性與司鐸的特質，強調牧靈
是主教的本性。而於各國擔任聖座大使的經歷使其更加渴望基督肢體的合一。而在威尼斯任總主教的
經驗則讓其有機會發揮牧靈與治理教會的才能。

若望二十三世以更新整個教會生活的視角出發，讓傳統的教義更適應現代社會。他勉勵大家以仁慈為
先，與世界對話，而非譴責和對抗新觀點，重新意識到教會的使命擁抱所有人。若望廿三世於上任第
三個月即提出召開第二次梵蒂岡會議;
會議的貢獻與決議：
邀請遠東與非洲地區主教出席，及基督新教各宗派人士列席旁聽。
發表普世合一的通諭，承認與天主教無關的教會同屬基督的教會，並準備參與普世教會運動。
發表宗教自由宣言，宣認個人與團體均享有宗教自由。
發表禮儀憲章，授權各國的教會在儀式中使用本國語言。
強調聖經重要性。
會議結束時間：直至1965年教宗保祿六世（Paul XI）任內才結束。

若望二十三世任教宗之初即擢昇八十七位樞機，跨國際性的包含多位發展中國家主教、黑人主教、非
義大利籍主教。這也是有史以來最多的一次。
也發表許多通諭、勸諭、及書信。他因發表《慈母與導師》（Mater et Magistra）通諭、《和平與世》
（Pacem in terris）通諭，以及在1962年秋古巴導彈危機時果斷介入(在美蘇冷戰時期，曾致電及呼籲兩
國和平，促使古巴導彈危機解除); 1963年春季榮獲“巴爾贊”和平獎。贏得全世界崇敬和愛戴。他促
進與其他宗教的合一。並曾與蘇聯對談，關心鐵幕中的教會。
即使在今天，第二次梵諦岡大公會議的震撼力仍舊餘波盪漾，而整個教會，也由此更具開放、包容的
精神。
2014年4月27日，教宗若望二十三世由教宗方濟各冊封為聖人。
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书籍目录

推薦序
教宗若望廿三世的靈心日記再版序/陸思道代辦
從好爸爸到聖爸爸/房志榮神父
有聖德的司鐸/曾慶導神父
一位教友的閱讀經驗/蔣祖華老師

初版序
導言
讀後感想

一、1895-1900年，貝加莫神哲學院
〔1〕1895年，有至於靈修與學識修養的青年應遵守的生活規則
〔2〕1896年，在神操中所定的志向，在1897及1898年，再次確認
〔3〕1897年，貞潔要則
〔4〕1898年，靈修筆記
〔5〕1989年，賴布茲尼神父逝世後的月省靈修筆記
〔6〕1898年，退省默想所得的收穫
〔7〕1899年，靈修筆記
〔8〕1900年，聖寵之年，2月退省中的心得及思考，於貝加莫神哲學院
〔9〕1900年，在聖磊思的護助下，向耶穌聖心所發的聖願
〔10〕1900年，聖年，耶穌、瑪利亞、若瑟!

二、1901-1903年，羅馬神哲學院
〔11〕1901年，復活節後第三主日，於羅馬退省
〔12〕1902年，服兵役的退省，12月10日至20日
〔13〕1902年，聖寵之年，「因主名」所寫的靈修日記
〔14〕1903年，靈修日記
〔15〕1903年，復活節升五品前的退省札記，4月1日至10日
〔16〕1903年，暑期小退省，於避暑山莊，8月29日
〔17〕1903年，學年初於羅馬退省，11月1日至3日
〔18〕1903年，晉升六品前的靈修札記，12月9日至18日

三、1904年，晉鐸
〔19〕1月24日，聖家節
〔20〕1904年，聖週內的三日退省，3月28日至30日
〔21〕1904年，晉鐸前的退省，於西利亞山苦難會退省院，8月1日至10日
〔22〕1904年，學年開始的三日退省，11月4日
〔23〕1904年，欽定聖母無原罪五十週年，12月8日

四、1905-1914年，任貝加莫教區戴德斯基主教祕書
1905-1906年
〔24〕1907年，在馬爾地能谷（Martiengo）的聖家會院退省，9月1日至7日
〔25〕1908年，在馬爾地能谷與主教們一起退省，10月25日至31日
〔26〕1909年，在馬爾地能谷與主教們一起退省，9月19日至25日
〔27〕1909年，在馬爾地能谷與主教們一起退省，10月2日至8日
〔28〕1911年，在馬爾地能谷與主教們一起退省，10月1日至7日
〔29〕1912年，在馬爾地能谷與主教們一起退省，10月13日至19日
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〔30〕1913年，在馬爾地能谷與主教們一起退省，10月19日至25日
〔31〕1914年，晉鐸十週年
〔32〕1914年，戰後在聖心司鐸善會退省，4月28日至5月3日

五、1915-1918年，世界大戰
〔33〕1915年，5月23日

六、1918-1920年，在貝加莫神哲學院擔任神師
〔34〕1919年，與聖心善會司鐸共同退省，9月27日至10月3日

七、1921-1924年，在羅馬傳信部服務
〔35〕1924年，在羅馬卡貝納別墅（Villa Carpegna）退省，1月13日至19日

八、1925年，祝聖為主教
〔36〕1925年，在羅馬卡貝納別墅退省，準備領受主教品職，3月13日至17日

九、1925-1934年，在保加利亞任宗座視察員
〔37〕1926年，在羅馬聖保祿隱修院退省，11月27日至12月2日
〔38〕1927年，在露比亞那（斯洛維尼亞）耶穌會院退省，11月9日至13日
〔39〕1928年，在博斯普魯斯的巴貝克，遣使會會院退省，10月20日至24日
〔40〕1930年，在露賽（Rustchuk），苦難會會院退省，4月28日至5月4日
〔41〕1931年，在博斯普魯斯比于達卡（Buyukada）的方濟會會院短期退省，6月18日至21日
〔42〕1933年，在索非亞與加布遣會士退省，9月4日至8日
〔43〕1934年，在陸賽與苦難會會士們一起退省，8月27日至31日

十、1935-1944年，在土耳其、希臘任宗座代表
〔44〕1935年，在伊斯坦堡與司鐸們一起退省，12月15日至22日
〔45〕1936年，在貝加莫拉尼加（Ranica）的聖心孝女會別墅中退省，10月13日至16日
〔46〕1937年，在伊斯坦堡的教廷代表公署與教區神職人員一起退省，12月12日至18日
〔47〕1939年，在伊斯坦堡耶穌會聖心會退省，11月12日至18日
〔48〕1940年，在博斯普魯斯得拉比亞（Terapia），熙雍吾主修女會的別墅退省，11月25日至12月1日
筆記
〔49〕1942年，在伊斯坦堡教廷公署與神職人員一起退省，從耶穌君王節到諸聖節，10月25日至31日
〔50〕1943-44年，短記

十一、1945-1952年，任教廷駐法大使
〔51〕1945年，聖週內在索萊姆（Solesmes）退省，3月26日至4月2日
〔52〕1947年，在巴黎耶穌會會院曼萊撒別墅退省，12月8日至13日
〔53〕1948年，在盎佳爾佳（En Calcat）本篤會隱修院內退省，11月23日至27日
〔54〕1950年，在在歐郎（Oran）短期退省的靈修札記，4月6日至9日，聖週四、五、六及復活節
〔55〕1952年，在殉道山加爾默羅會院退省，4月10日至18日至12日，聖週四、五、六

十二、1953-1958年，任威尼斯樞機宗主教
〔56〕1953年，與威尼斯主教一起退省省，5月15日至21日
〔57〕1954年，在托雷利亞（Torreglia）退省，6月6日至12日
〔58〕1955年，在托雷利亞與主教一起退省，5月20日至25日
〔59〕1956年，在威尼斯救恩修道院退省，6月11日至15日
〔60〕1957年，在托雷利亞與威尼斯主教一起退省，6月2日至7日
〔61〕1958年，在包薩諾（Possagno）耶穌聖心會院退省，9月22日至26日
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十三、1958-1963年，任教宗
〔62〕1958年，將臨期在梵蒂岡退省，11月30日至12月6日
〔63〕1959年，在梵蒂岡退省，11月29日至12月5日
〔64〕1960年，在梵蒂岡退省，11月27日至12月3日
〔65〕1961年，在岡道爾夫堡退省，準備度80歲，8月10日至15日
〔66〕1961年，在梵蒂岡退省，11月26日至12月2日
〔67〕1962年，在岡道爾夫堡退省，7月至8月
〔68〕1962年，在教宗的個人退省，9月8日至16日
〔69〕1962年，為準備大公會議，在若望塔小堂內退省
〔70〕偉大恩寵的簡述
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