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内容概要

本书精选了禽畜野味、水产河鲜、素菜时蔬等共140款菜肴，包括清蒸排骨、梅子蒸排骨、粉蒸排骨藕
、梅干菜蒸五花肉等。
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精彩短评

1、对居家懒人来说可操作性强的不多。有的原料不好弄，有的还要配合炒锅，更适合饭馆吧。
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