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《中医推拿手法心悟》

内容概要

《中医推拿手法心悟》分为“溯本求源”“手法专论”“临床心得”三部分，讲述中医推拿医学临床
心悟体会。“溯本求源篇”通过论述中医学与古代三大哲学思想的关系，叙说中医学的特殊性和核心
内容、认知方法及思维方式，并对中医西医在本体上作比较性的论说。在“手法专论篇”，从推拿手
法的历史源流讨论中医推拿与中华武学文化的关系，讲述推拿医学“手法”“身法”“功法”的修练
，认识推拿手法的“本质要素”不仅是“形而下”的规范化外表动作，更重要的是“形而上”的手法
内在功力。“临床心得篇”主要分析临床常见病症如腰椎间盘突出、颈椎半脱位、腰椎滑脱、骨质增
生等骨科病种的病因病理和推拿疗法的关系，提出了作者自己的学术见解。
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《中医推拿手法心悟》

书籍目录

引言
溯本求源篇
中医学与三大哲学思想
中医学的特殊性
中医学的核心
中医学的认知方法
中医学的思维方式（一）
中医学的思维方式（二）
中式医学与西式医学
手法专论篇
推拿手法内功述略
内景返观：一种特殊的认知方法
从手“摩”心会说起
推拿手法与武学练功
手法：上肢与手的手法动作及要求
身法：手法者身体动作的要求
功法：手法中意、气、劲的结合与应用
临床心得篇
对腰椎间盘突出症的认识
臀上皮神经损伤与“筋出槽”
肩关节周围炎指的是哪些病症
话说颈椎失稳和半脱位
真的能使滑脱的椎体骨复位吗
推拿能治好膝关节半月板损伤吗
推拿能推掉“骨质增生”吗
对“棘突偏歪”这个名称的认识
对“骨缝错”“骨移位”等病名的一点看法
后记
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精彩短评

1、东拉西扯，看不懂
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