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内容概要

本书不会教你如何提高与人交流的能力，如何扩大朋友圈。也不会教你怎么交女朋友，怎么建立一个
和谐的家庭关系。本书仅仅是在教你在商业活动中如何更加容易地将自己的意思传达给对方。书中提
供了作者的商业生涯中经历和实践过的，以及从优秀商业人才那里学到的70种沟通方法，掌握了这些
方法，可轻松快速提升你的传达力，不管跟客户、上司还是同事，都能更加轻松地交流了，你的工作
活事业也会变得一帆风顺。本书语言幽默，案例丰富，可轻松阅读。
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久保尤希也Inspire consulting股份有限公司董事长。她曾担任东京国税局的国税调查官，后进入光通信
股份公司成为开发部门的顶梁柱，并成功成长为业界的TOP10。著有《文科商人也能理解的计算能力
教科书》、《年轻人必须学会的计算能力》、《给一般人准备的日本最简单的会计指南》，以及《提
高大脑反应的45种方法》等书。
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精彩短评

1、传达力这个名词很抢眼，但具体沟通技巧看目录就已经足够
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