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书籍目录

第一章 关怀体贴，好妻子就是好日子聚少离多，妻子如何撑起一个家多在生活小事上关心丈夫如何唤
醒好赌的丈夫常在外人面前夸奖他少一点唠叨，多一点鼓励男人要面子，别大声指责他床头吵架床尾
和，不记“隔夜仇”多给丈夫一点尊重理解丈夫的苦衷和难处做好丈夫的贤内助第二章 宽容尊重，好
丈夫就是好家庭常回家看看妻子离家在外的父亲，更要多给孩子一点关爱怕老婆的男人更懂得爱绝不
能打老婆出气少一点大男子主义对妻子多一点体贴与妻子争吵后，第一时间道歉讲和第三章 婆婆也是
妈，多点孝敬少点计较与婆婆相处首先要笑脸相迎与婆婆相处要以诚相待尽可能地去体谅老人的不足
之处千万别犯和婆婆“争老公”的“低级错误”给自己妈妈买东西时，给婆婆也买一个分开住利于减
少摩擦对婆婆要有感恩的心宽容婆婆的消费观如何弥补隔代教育的不足婆婆重男轻女，儿媳怎么办第
四章 媳妇进门自家人，关爱理解一家亲别担心儿子“娶了媳妇忘了娘”不要有“多年的媳妇熬成婆”
的观念新时代要改一改重男轻女的老观念儿媳错了，如何批评别吃儿媳妇的“醋”做不小气的婆婆面
对失去丈夫的媳妇婆婆分配财产要公平第五章 远亲不如近邻，邻里和睦值千金一家有难，众邻帮别有
“老死不相往来”的心态⋯⋯第六章 出门靠朋友，在家也要靠朋友第七章 亲戚亲戚，越走越亲第八
章 互敬互谅，妯娌姑嫂不是姐妹胜似姐妹
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章节摘录

　　完美的婚姻，需要能够真正做到理解关爱对方。理解是相互的，当你想要丈夫理解你做家务的辛
苦时，先换位思考一下，理解一下丈夫紧张工作的辛苦。当你能够体贴地询问他累不累、饿不饿时，
他感激你的同时，也会考虑到你的感受。若想婚姻幸福，先用体贴来挣到老公对你的爱，当你能够真
正把对方的疼痛冷暖当成自己的时，老公才会和你达成最大的默契。　　但有的男人就没那么好命了
，不但得不到妻子的体贴和关心，反而不得不面对一大堆的数落。你抱怨他粗心大意，不拘小节，可
是换个角度你也许会发现他开朗率直，随和易处；你抱怨他太固执，但他很可能做事极有恒心和毅力
；你抱怨他自以为是，但他也许真的聪明能干。上帝、待人很公平，他给一个人的优点的同时也会给
他缺点。　　所以，你要得到他的优点，就得容忍他的缺点。我们左右不了他们的性格行为，只能左
右自己对他们的看法。想抱怨的时候，将脑筋转个180度的大弯，朝好的方面想一想，便会释然。聪明
的妻子不会通过抱怨使丈夫难堪和厌烦，相反，她能够使别人注意到丈夫的长处，能在丈夫忍受工作
的压力时安慰他。　　都说做女人难，但做男人也不见得容易。他要求自己必须承担起养家的责任，
因此在外面拼命地打拼，很是辛苦。作为女人，如果能够对老公经常说些体贴的话，给他的心灵以慰
藉，会让他的心情放松，并深感自己的付出是值得的。那么，你们的婚姻也会更加幸福。　　⋯⋯
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