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内容概要

《男人攻略》从成功心理学的角度进行男人自我潜能挖掘的阐述，提供了在学习中提升自我、拥有健
康体魄、保持积极心态等得以成功的十大攻略。
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精彩短评

1、男人攻略
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精彩书评

1、这书是我上大二上从学校的图书馆借来的，想的就是自己有时思想和想法太幼稚了，就借来了这
本书来学习学习，那时对书的感受还依存，还兴冲冲抄了好多页。可是现实中还是很难让自己一直保
持那样理想的状态，确切的是忘记了吧~哎，人生和社会还有太多要学~
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