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作者简介

孙云晓，从事儿童教育和研究40年，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，中国科普作家协会副
理事长、北京市家庭教育研究会副会长、《少年儿童研究》杂志总编辑。教育专著：《夏令营中的较
量》、《孩子，别慌》、《习惯决定孩子命运》等。
李文道，北京师范大学心理学博士。
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《好好做父亲》

章节摘录

　　父亲，对孩子意味着什么？　　我们每一个人，都生活在父亲的巨大影响里，这种影响往往超越
生死，超越时间与空间。美国总统奥巴马在自传《无畏的希望》中曾这样写道：“人不是完其父愿，
就是缮其父过。”心理学家格尔迪说过：“父亲的出现是一种独特的存在，对培养孩子有一种特别的
力量。”　　香港作家梁凤仪说：“恐惧时，父亲是一块踏脚的石；黑暗时，父亲是一盏照明的灯；
枯竭时，父亲是一湾生命之水；努力时，父亲是精神上的支柱；成功时，父亲又是鼓励和警钟。”　
　父亲好像生命中每时每刻都无法缺失的氧气，在正常条件下，我们好像觉察不到他的存在，但在缺
失时，就显得尤为重要。　　父教缺失的孩子长大后更易违法犯罪　　我们先来看看三组有些冷冰冰
的数据：　　第一组数据来自美国父道组织的调查：美国70%的少年犯出自单亲家庭；60%的强奸犯
、72%的少年凶杀犯、70%的长期服役犯人来自无父家庭；90%的无家可归和离家出走的孩子来自无父
家庭；戒毒中心有75%的青少年来自无父家庭；80%的强奸犯的动机源自生长于无父家庭滋生的愤怒
。　　第二组数据来自美国总统奥巴马在2008年父亲节讲演时引用的一组统计数据：生活中没有父亲
的孩子将来贫困或犯罪的可能性比一般孩子高出5倍，将来弃学的可能性高出9倍，将来被关进监狱的
可能性高出20倍。他们更有可能出现行为问题，更有可能离家出走，更有可能在未成年时就当上父母
。　　第三组数据来自国内，北京军区总医院青少年成长基地近几年研究发现：孩子在成长过程中出
现的行为问题和成瘾性的人格特点，其首要责任在父亲。该基地对所收治的网络成瘾病例进行统计发
现，排名第一的伤害是父爱缺失，占87%。　　如果数据有些枯燥，那么我们下面就通过一些具体而
鲜活的案例来理解这些数据所带来的真正含义。　　请看一个来自动物世界的警示。　　温顺的大象
为何变得异常残暴？　　在人们的印象中，大象是一种非常温顺的动物，虽然体形庞大，却极少主动
攻击其他动物。但是在南非西北部的国家公园里，管理人员却发现了一个反常的现象：年幼的雄象变
得越来越富有攻击性，即使在没有受到任何挑衅的情况下，它们也会凶狠地攻击附近的白犀牛，把白
犀牛击倒在地，残忍地用脚踩踏致其死亡。　　这种行为让公园的管理人员百思不得其解，因为大象
的这种行为极其少见，违反大象温顺的秉性。　　最终，公园管理人员找到了答案。原来，为了维护
公园的生态平衡，政府采取了猎杀成年雄象的措施，这就导致了一个结果：相当多的幼象都沦为“孤
儿”。而成年雄象的存在对幼象的成长非常重要，因为成年雄象会管教这些幼象，并为它们与其他动
物和平共处树立榜样。  在失去这种榜样和管教以后，年幼雄象本能的攻击性就毫无节制地释放出来
，并在象群中逐渐蔓延滋长。　　这个现象给予我们一个重要启示：早期监督和纪律管束的缺乏往往
会导致暴力行为的出现，甚至会带来灾难性的后果，无论对成长中的幼象还是对成长中的孩子来说都
是如此。可能正因为这个原因，美国著名婚姻与子女教育专家乔希·麦克道尔才如此断言：“缺乏父
爱的男孩会成为危险男人。”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“做父亲容易，做好父亲难。难在做好父亲是一门学问，不是生而知之，而是学而知之。因此，
学习《好好做父亲》，可以少走很多弯路。”　　——傅国亮，教育部国家督学、中国家庭教育学会
副会长　　父母是孩子的第一任教师和终身的教师。父亲的缺席是家庭教育的大患和孩子终身的遗憾
。《好好做父亲》——好父亲胜过好老师！　　——杨东平，著名教育专家、21世纪教育研究院院长
、教授
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编辑推荐

　　跟孩子在一起共度的岁月，不过18年，你要当一个怎样的爸爸？　　母性教育是一种“叶根”的
教育，目标是达到生命的滋润、丰满；父性教育就是一种“主干”的教育，目标是建立人生的“主心
骨”，实现生命向空中的充分伸展！　　《好好做父亲：男人最有价值的投资》是教育专家孙云晓酝
酿10年的沉淀之作，也是一位养育女儿20多年的父亲发自内心的呼唤：事业重要，孩子的教育更重要
。父教缺乏可能会让孩子终身“缺钙”！　　做父亲才是男人最有价值的投资！　　如果想让一个男
人成熟起来最有效的方法就是让他加入到育儿中来！　　近百场教育分享会，近万条微博转发，千万
父亲共鸣等待。
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精彩短评

1、翻来覆去重复的案例 ，凑字数的感觉
2、一个男人成熟的是从好好做父亲开始。
3、国内的育儿书籍，其实很少让人耳目一新的感觉。但这本至少觉得很多案例和测试观察数据，也
算严谨。我总结下，其实做个好父母，就是倾听和陪伴，给孩子足够大的独立空间，让其自由健康地
成长。
4、也就是《读者》增刊的水平，P113还行。
5、还是有点感触的。父亲的教育不能刻板，要多面性，要懂得和孩子一起运动，要向孩子表达自己
的爱，庆幸我有个好父亲，书中列举的事情都做到了，谢谢你老爸。也希望LG也能对未来的宝宝做个
称职的父亲。孕育宝贝一起加油。
6、呵呵
7、罗列，罗列，还是罗列。有限的方法又不实用，不推荐。
8、发现凡是这种成功学的书都脱离不了累赘重复
9、让你瞬间觉得自己的重要性，好好做父亲
10、“好好做父亲是男人最有价值的投资”这个观点不错，尤其在当世普遍社会现状中，更具有种族
延续和教育的战略意义。只是写作上又呈现典型的中国式研究，就是只需要看那个观点就可以了，其
余的内容不论是“案例”还是“情景设计”说直白了就是编故事，至于理论支持那更是没有的事，整
几段引文那是不算数的，最多说明你抄的比较多、自己文字都码不出来而已。建议就把题目改写一下
，记住“好好做父亲是男人最有价值的投资”就好了，不需要细看内容的。
11、马上就要做爸爸了！宝贝加油！
12、很感人 很有道理 有做父亲的冲动
13、育儿第一本书，要好好学习做好父亲！
14、因着题目推荐给了他人，结果⋯⋯真是羞愧。回想了一下自己的成长，意外发现，没有母亲也没
有父亲的太大影响。
15、非常好的一本书，中国大多数人（不仅仅是父母）都应该好好读读，让那些不懂教育的父母对自
己在孩子身上犯过的错明白原因，知道那些原本可以创造自己人生的孩子为什么最终成了社会累赘的
原因，也让那些即将为人父母的人知道如何去做，别再应为自己的无知导致儿女的悲惨人生
16、从教之路
17、论父亲的重要性...
18、看完这本书，感慨很多，就像副标题写的“男人最有价值的投资”。
书中的一些案例有催人泪下的触动和前车之鉴的教训。
1、男人在家庭、在孩子成长的过程中最最重要的责任是陪伴。
2、父亲应该更多带给孩子的是规则、秩序、自我约束、不畏困难的品质和性格。
3、父亲应该更对的学会倾听、学会陪伴、学会引导。
4、合格的父亲应该做到爱和管的有机结合，批评和鼓励的有机结合。
5、好的父亲是榜样、是高山、是朋友、是教练、是桥梁。

19、翻看。
20、书的收获不大，但确在我需要的时候出现，给4颗星是因为它唤醒我做为一个父亲应该做的事，好
好培养自己的女儿，是最好的投资，能为你省去大量冤枉钱的同时，还能得到更好的效果。父母确是
小孩最好的老师，人生还有大量学校老师不教给她的，如毅力、品位、专业精神等。
21、有些方法，值得借鉴。
22、替某人先读了～观点大多是不错的，但举那么多所谓“成功”人物作为教育成功的例子，是不是
有点将教育的成功狭隘化了。。。
23、工作需要看了这本书，虽然自己还没有家庭，但是多少还是学到了一些。不过觉得书还是有点理
想化，毕竟爸爸不愿意参与到育儿中来，更多的不愿意去看这种书是一个很常见的现象~
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精彩书评
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《好好做父亲》

章节试读

1、《好好做父亲》的笔记-第2025页

        孩子做事不妥当或犯了错误，常常与他的生活经验不足有关，或者说与社会化程度低有关。成年
人务必给予理解，做出合乎情理的分析，而不宜夸大问题的严重性，更不应曲解孩子的动机。同时，
孩子犯错误之后，往往有后悔自责之意，这正是接受教育的黄金时刻。

2、《好好做父亲》的笔记-1~5

        我想这本书的初衷不仅仅是唤醒已经有孩子的父亲们，还可以送给还未做父亲的男人。

作为还没有孩子的90后年轻人，看这一本书想必在作者的意料之中。

我最近发现到了一个有趣的事情，勇于承担父亲这一角色的80后90后的人群正在觉醒，未来的孩子，
是有父爱的一代，也一定是不缺父教的新一代。

其实，作为一枚把产品当自己孩子的产品人，更是可以深读一下《好好做父亲》，不管是为了自己未
来的父教汲取经验，也为了自己的产品之路能走的更远、更深入、更有爱，一举两得。

文中列举了不少负面的、正面的案例、醒目的数据佐证，无一不是为了说明父教的重要性。阅读的时
候，从始至终都感觉到一股沉甸甸的责任感，或许跟作者的行文手法、作者的身份角色有关吧。

读完这本书，更坚定了自己要做一名好父亲的信念。

3、《好好做父亲》的笔记-第264页

        没有想象中的好。
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