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书籍目录

《新青年文丛》总序（魏明伦）
自序 啊――
第一辑西域的忧伤
孩子，该出门了
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刀疤
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流产
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沉重的肉身
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女人的夜宴
关于爱情的天方夜谭
干渴的女人等到了可能的露水
31岁的外婆
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第二辑游牧的书桌
六根虫草
清澈的回忆
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老人与狗
伤害
扇了诗人一记耳光
“世界上最后的恋人”
后现代事件
《圣经》上积满了尘土
在早市上与画家相遇
诗人和妓女
马
名人
“个人画展”
跳绳
相爱的湖泊与沙漠
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诗意的心灵
钥匙与锁
令人幸福的假货
浪漫的残酷
糌粑
游牧的书桌
第三辑精神细粮
花言巧语
命运与神
给母亲的祈祷书
两封家书
以心治病
向天堂寻呼
第四辑童年恋情
绿旗
飞机，你下来
我妈在尘土中放光
狗子哟哟
兰燕嫂子
拴不住的太阳
牛蛋站在树梢上
睁眼睛
我当你的眼睛
为啥不留大哥住一夜
揣在怀里的魂
另一种寺庙
庄严的时刻
苦糖
羚羊寺的修行人释圆涛
跋余纯顺遇难三周年祀

Page 3



《西域的忧伤》

精彩短评

1、梦幻地地方,梦幻地行走
2、西域之旅。
3、莲子是个坦率的女人。喜欢。
4、为她简单而鲜活的丰美打动。真性情的人比较坦率。
5、喜欢一些关于西藏，等西部的书籍！
6、N年前看过我不记得具体写什么了，我只记住一个男人的名子他叫余纯顺
7、是我们来检验你的忧伤？
8、其实没读过，不过刚读完的我的西域你的东土这本书豆瓣没有，也没法上传建立，随便找本书名
类似的记录一下而已。
9、莲子其实文笔有自己的特色，只是被时光湮没了
10、耐看。
11、看完第二遍还是觉得太残忍了，莲子是个特别真诚，自然的女人。那些气息，无法回避。莲子永
远是他的情人
12、一段尘封的往事和那片令人怀念的土地,撒一把人类精神的细粮。相比《宁静的盛宴》里的狂野，
我更喜欢这本书中满含忧伤的文字。 
13、西域风情
14、在某种程度上，莲子的流浪精神甚至超越了三毛。就看看这书名，赤裸裸的诱惑⋯⋯
15、会耍小聪明的人自我保护盾牌是吐槽自己，但是这不意味着有被宽宥的资格
16、开始的时候只是被书名迷住了 很喜欢莲子在书中对母亲的描写 真实的生活
17、喜欢莲子。喜欢她的一言一行。她是我定义上幸福的女人。
18、让我爱上行走的第一本书
19、接近真实的粗犷。
20、在大学图书馆里偶然翻到，结合作者的经历去看这本书，其中的异域风俗让人大开眼界，是非常
好的一本游记
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精彩书评

1、我第一次读到这本书是六年前，我念高一。学校附近开了旧书租借馆。我从一堆书里翻出来，五
块钱。这本书伴随我整个暑假。那时莲子刚刚结束北京的生活。远赴西域。她吃素，有几次只用雪饼
充饥。万水千山，路途颠簸。那一年我不知道是什么给了一个女子这样的勇气，单枪匹马深入陌生的
蛮夷之地。我只记得她笔下的西域那么美丽粗狂原始自然，民风那么淳朴热情。直到后来我才懂得，
只有爱情才会让一个女子面对任何险阻都义无反顾。其实莲子在《西域的忧伤》中具体的只一次提到
过那个男人的名字。还是和另一个女人谈论之中。这个男人终于停下了他的脚步，永远的沉睡在那片
土地之中。她一定想着在接近这片土地的时候也接近了他。西域是忧伤的，在亘古的时光里，这片土
地忍耐着寂寞忍耐着变迁。它守着自己的忧伤像守着一个秘密。土地是有灵魂的有感情的，而这一切
和莲子的心境多么相像。她在西域的行走中，慢慢的接近自己的内心，越来越清的认识到自己。也许
她最初的奔走是为了一个男人，为了一份爱情。可是后来她却在这样的一条路上找到了自己的真谛。
她开始为自己行走，开始更清晰的感受到行走中那被禁锢已久的灵魂终于被释放。她才真正的是莲子
她自己。女人对爱情的执着和信仰似乎与生俱来。在爱情的道路上女人的勇气和非凡也是让人惊叹的
。但是，很多时候，爱情过后，女人反而才能真正获得新生。她们在爱情里执迷也在爱情里觉悟。
2、这是我迄今为止度过的最美丽的文字，只有绝版的女人才能写出这么曼妙的篇章。文字不多，但
是很合适在睡前的台灯下一个个字的细数下去。对我们这种有些许阅读障碍的思维减速人群来说，很
公平。据说书已经卖断了，再找不着了。
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