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内容概要

本书介绍了行之有效的音乐育儿法，展示了音乐在育儿过程中所发挥的积极作用。
妈妈与孩子之间的相处方式不同、孩子的年龄以及心理趋向不同，音乐发挥的作用也不尽相同。现在
的音乐教育只是一味强调音乐对孩子产生的影响，却忽视了孩子认知能力、感情表达能力等方面的提
高作用。不仅如此，在用音乐育儿的过程中妈妈的作用也一直被人们忽视。本书旨在纠正这一偏向。
本书分为三部分。第一部分，介绍了妈妈与孩子的互动过程中为什么需要音乐以及音乐的作用。第二
部分，介绍了妈妈们必备的音乐技能和音乐常识，并结合实例进行了具体说明。第三部分，作者总结
了妈妈们提问最多的一些问题，并一一对这些问题进行了详尽的解答。本书为想要用音乐育儿的妈妈
们所写，带领妈妈探索音乐育儿的奥秘。
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作者简介

金成恩
相信音乐不是目的而是手段的理想主义者，提倡不要盲目为了深造和考试而去选择音乐，相信音乐能
在生活中自然融入，是让生活变得丰裕的基础。作者毕业于梨花大学声乐系，之后在德国柏林国立艺
术大学学习合唱指挥，兼任柏林爱乐合唱团团员。回到韩国后曾担任南首尔大学儿童福祉学科教授，
现在独立运营自己的音乐教育研究院。
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精彩书评

1、时下，越来越多的父母都趋之若鹜地带领孩子接受音乐的熏陶，学习各种的器乐，培养音乐的素
养。在这样的茫茫人群之中，我们家就是其中辛勤活跃着的其中一份子。尽管身为母亲，尽管我极力
鼓动着孩子提升音乐水平，但是说心里话我连自己都不知道怎么养的音乐学习成长之路才是真正适合
孩子。所以最近我看到机械工业出版社推出的题为《所有的妈妈都是音乐家：0-13岁的幸福音乐育儿
法》书册时，我迫不及待地投入学习和阅读。从家长的角度出发，我非常期盼可以掌握“幸福音乐育
儿法”，引领孩子甜蜜幸福地遨游于音乐的神奇世界。通篇的翻阅，我觉得这本书册的内容还是有着
诸多的看点。对于那些虽然自身没有太多音乐细胞，但是却有着对音乐的向往和培养好孩子决心的读
者家长们来说，这本书册有着着实不错的阅读参考价值。音乐是一门神圣，高神的学问。但是一旦走
上音乐的正途，它无疑对孩子的健康成长实在大有裨益。尤其是这本书中介绍的：“这本书是由韩国
著名儿童音乐教育专家推出的智慧之书，也是不懂音乐的妈妈也可以掌握的优秀育儿法”。如此站在
专家级角度透彻分析音乐教育的常见问题很是让人学得心服口服，更是实用有效。借由序言，本书开
启了妈妈的幸福音乐育儿经介绍之路。孩子和妈妈之间的关系，寻找音乐的本质，妈妈们最困惑的问
题集锦三大版块的内容。对于我而言，第一，二部分的内容让我加深着身为母亲对于孩子成长的重要
影响力。基于这样的重要因素，我更加身负着正确，积极地引导和培养孩子音乐成长之路的艰巨使命
。哪怕我五音不全，但是我同样可以用自己的言行和潜移默化的教导给予孩子音乐的正能量。通过这
本书的学习，我认识到了家长正确启发和培养孩子的音乐细胞的关键不在于自己是不是音乐造诣有多
高超。关键是需要有一颗关爱孩子的心，以及善意引导的坚定意志。作为家长，我们不应该被身边太
多的干扰因素影响了对孩子音乐能力培养的方向把握，我们更应该做的是针对自己孩子的特长和能力
因势利导地培养孩子。假若说第一，二章节给予我深刻的理论引导，那么随后的提问环节则让我进一
步系统性地对培养孩子的音乐技能得以答疑解惑。于漫漫的音乐学习之路上，我觉得这本《所有的妈
妈都是音乐家：0-13岁的幸福音乐育儿法》给予我不少的育儿经验启发和指点。边看书，边记笔记，
边学习书中的教养经验，我期盼着我家的小宝贝可以在我的幸福音乐教养中更加精彩地发挥音乐天赋
，创造一个属于她的幸福音乐天地！
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