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内容概要

日本知名的自然生態插畫家本山賢司
同時也是擅長露營野炊、求生技巧的搞笑歐吉桑
一起跟他上山、下海、捕魚、採野菜
變出一道道令人食指大動的美味料理！
熱愛露營野炊成痴的插畫家本山賢司，不管是繩結、生火、捕魚、採野菜、駕獨木舟、自然觀察，通
通難不倒他，透過一幅幅充滿魅力的自然風格插畫，和你分享長年以來豐富的野外求生技巧。
在太陽曬得暖烘烘的山坡上、滿天星斗的夜空下、無人打擾的海灘邊，燻魚、烤肉、煮火鍋、做下酒
菜，盡情享受大自然賜予的豐盛料理，閒適度過野地裡的一天，令人嚮往的戶外生活莫過於此⋯⋯
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