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内容概要

本书由重庆上师文化传媒有限公司出品。
本书针对器乐演奏者从事演奏活动而产生的复杂而细微的心理过程进行探讨。在演奏时，中枢神经积
极参与活动而出现各式各样的心理过程与心理状态（感觉、思维、记 忆、情绪意志力强化等），这些
神经心理活动、状态，使演奏者再现音乐时的创造性每每表现不同。本书是针对器乐演奏者生理心理
的一门概述本书对针器乐表演技能学习与教学的实践，遴远具有普遍意义的研究主题，运用多学科交
叉渗透的研究方法，把传统器乐演奏、教学理论，与哲学、生理学、心理学、教育学、思维学等相关
学科相结合，在广泛的层面上，用全新的视野探讨器乐演奏、表演、教学的普遍原理与客观规律。为
学生、教师的学习和教学提供一些实用性理论和具体实践的指导。

Page 2



《器乐演奏心理学概述》

作者简介

段成瑶，青年二胡演奏家，天津音乐学院二胡硕士，现任湖北师范学院音乐学院讲师，中国音乐家协
会会员，中国音乐家协会二胡协会会员，中国音乐家协会高校音乐联盟会员，湖北省音乐家协会会员
，楚风二胡学会理事，黄石市二胡协会副会长。曾多次在全国及省市级二胡比赛中获奖。2010年荣获
湖北省民族器乐大赛青年A组金奖。并多次成功举办个人独奏音乐会。多次出访新西兰等国家和地区
进行演出交流活动。曾多次成功举办段成瑶二胡独奏音乐会。从事高校专业教学10余年，潜心钻研器
乐演奏、传统音乐、音乐心理学、社会学理论。曾多次获批省市级项目，湖北省教育厅人文项目《湖
北单弦拉戏的艺术特点与审美价值研究》、湖北师范学院教研项目《高师二胡教学改革与研究对策》
、黄石市社科项目《黄石市非物质文化遗产传承与发展新途径--阳新采茶戏走进大学课堂》。撰写出
版学术论文二十余篇，其中多篇论文荣获湖北省大学生艺术节论文大赛二、三等奖。
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