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《男人不可不戒》

内容概要

《男人不可不戒》内容简介：男人的身后留下了一串串歪歪扭扭、深深浅浅的脚印,这些脚印,日渐丰
富和改变着男人的人生。但现实生活中不可能人人都是英雄,如果每个男人都表现优秀,那么这个世上
将不会再有“出色”二字;如果每个男人都获得成功,那么这个社会也根本不会存在失败的男人。
因为,男人在追求成功的过程中,往往会自觉或不自觉地陷入一些误区,这些误区就犹如一道道沟壑,让男
人步入了人生的败局,与成功失之交臂,居于平庸的地位。
这些误区,其实就是男人自身的一些弱点,这些弱点多源自男人与生俱来的心理沉垢和欲望的蛊惑。一
旦发现并能戒掉这些弱点,每个男人都可以书写完美的人生,向世人和自己交上一份阳光的履历,成为把
握人生幸福归依的智者！
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《男人不可不戒》

书籍目录

第一章　塑造魅力——戒蓬头垢面、不修边幅　男人不要忽略妆扮　不与时尚绝缘　在形象修饰上不
要太随意　不要拒绝翩翩风度　男人修饰仪容也并无不可　不要忽视配饰的作用第二章　社交得体—
—戒放弃自己的原则　交际中不能拒绝“善意的谎言”　会说的不如会听的　社交中要戒掉的六个错
误　戒掉不良的个性　幽默一点也无妨　不要丢失了自己的名誉　不要有任何一次的欺骗第三章　话
说到位——戒失去亲和力　“口舌之快”逞不得　话说得滴水不漏，用嘴巴赢得一席之地　一听二思
三张口　别为说话得罪人　敢于说“不”，但不要得罪人　别让赞扬跑了调第四章　礼仪优雅——戒
接人待物耍诡计　别轻视“门面功夫”　别把称呼当小事　日常打招呼的话不能省　别忽略了电话形
象第五章　活出自我——戒依赖任何人第六章　责任意识——戒推脱责任第七章　追求适当——戒死
要面子活受罪第八章　心胸开阔——戒小肚鸡肠第九章　松弛有度——戒把自己的生活搞得过于忙碌
第十章　学会选择——戒因斤斤计较而因小失大
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《男人不可不戒》

章节摘录

版权页：第一章 塑造魅力——戒蓬头垢面、不修边幅不与时尚绝缘时尚瞬息万变令人瞠目,时尚诱惑
人又捉弄人,时尚讨人喜欢又叫人无奈,时尚常以逐新猎奇为特征,结果反而“克隆”出没有个性的一大
群人。追逐时尚,迷恋时尚,男人也不甘示弱。然而他们并不是对时尚已经理解参透,他们追求的不过是
一种品位,一种洒脱,一种感觉。如果你还认为时尚是女人的专利,那就说明你已经落伍了。一位先生表
示,自己从不关心时尚,那都是给无聊的阔太太们准备的消磨时间的道具。然而,没过多久,他却订了份“
时尚”杂志,copy杂志中模特的穿着,而且自己把爱车拉到汽车美容店扮了一回酷。可见他也走进了时尚
的行列。有钱能装备时髦的外壳,却买不来时尚的感觉。没钱不能显示雍容华贵,但个性化的装扮源自
品位,你一样可以神采飞扬,充满现代时尚气息。许多人表示不关心时尚,但怎么也不会穿着长袍马褂去
上班,那样的话即使在街上逛也需要无比的勇气。时尚不仅是一种氛围,也已成为这个时代一种强大的
物质和精神力量。它用无声的语言诱惑着男人们,引导着潮流。我们可以不看时尚类的报纸和杂志,而
对“生活”这一最生动、最全面的时尚版本,谁都无法闭目塞听。时尚是一种气势,永远有一种力量。
时尚是一点点心思,有时是可爱的小情调。于是,现代男人们离不开的也越来越多:西装、领带、香烟、
打火机、美酒、口香糖、剃须刀、牛仔裤、运动鞋,还有手机、信用卡,甚至时尚杂志与足球⋯⋯这些
东西都成了男人的时尚标签。

Page 4



《男人不可不戒》

编辑推荐

《男人不可不戒》：所谓细节决定成败。对于一个男人来说,决定一生命运成败的关键并不在于什么轰
轰烈烈的梦想,而在于一些细枝未节的小习惯。一个小习惯在关键时刻足以影响你一生的命运,这方面
的例子不胜枚举。戒掉这些习惯,精彩的人生大门才会向你开启。塑造魅力——戒蓬头垢面、不修边幅
社交得体——戒放弃自己的原则话说到位——戒失去亲和力礼仪优雅——戒接人待物耍诡计活出自我
——戒依赖任何人责任意识——戒推脱责任追求适当——戒死要面子活受罪心胸开阔——戒小肚鸡肠
松弛有度——戒把自己的生活搞得过于忙碌学会选择——戒因斤斤计较而因小失大
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