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《爱，因为抓不住》

前言

人生的另类思考 “爱，因为抓不住!” 请不要怪我说得太绝。问题是，这世上有什么，我们真能抓得
住? 健康，抓得住吗? 否则我们不必有健保；连有了健保，仍然难保健康。爱情，抓得住吗? 否则不必
订婚、结婚。何况订了婚，不一定能结婚；真结婚了，还可能离婚。孩子，抓得住吗? 从他们出生，
父母的心就悬着。抱着、牵着、扯着、唤着，他们还是要飞。生命，抓得住吗? 我们不想生，还是哭
哇哇地坠地；我们不想死，还是在哭声中撒手。自乓哭、亲人哭，没有人能用哭声阻止任何事发生，
抓不住仍然抓不住。但是细想想，如果没有这许多“抓不住”和人生的“无常”，我们还珍惜相聚、
爱惜生命吗? 如果没有因为抓不住生命，我们还会信仰上帝，企盼“永生”吗? 如果没有牵着、挂着、
惟恐那人变了心，还会爱得那么辛苦? 如果不爱得那么辛苦，这爱，还有意思吗? 所以我说： “爱，因
为抓不住。” 如果说我的上一本写情书《爱原来可以如此豁达》谈的是“豁达”；这本书，谈的应该
是“宽容”。只有“豁达”而无“宽容”，如同只有“公德”而无“公义”，缺少积极的行动。什么
是“宽容”? 照《大英百科全书》的解释：“宽容源自拉丁文的tolerare，是容许别人有行动和判断的
自由，能对不同于自己或传统的见解，有耐心公正与容忍。” 这本书里提出了不少这样的“宽容”，
从“不宽容”的角度看，也可以是“另类”。譬如对某些情况的“离婚”，我提出肯定的看法。对车
臣“黑寡妇”的恐怖行为，我在痛心之外，提出另类思考与悲悯。对自以为最了解的亲人，我提出问
号。对“怕太太”的男人，我说：“那何尝不是一种幸福?” 对逼子女的父母，我说：“时代不一样
了，有时候要尊重孩子的价值观。” 对巴西男童吴忆桦、轰动至今的“上流美”和台湾社会的族群问
题，我也从不同的角度去观察与宽容。可不是吗!如基督教《圣经》记载的，耶稣说：“你们中间谁是
没有罪的，谁就可以先拿石头打她。(约翰福音)。” 我们有几个人没有亏欠、没有负心、没有缺失?当
我们给别人宽容的时候，何尝不是给自己“宽容”? 希望您喜欢我的另类观点。即使不喜欢，也“宽
容”我的“另类”。愿我们有个多元化、彼此尊重、充满宽容与谅解的社会。
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《爱，因为抓不住》

内容概要

这世上有什么，我们真能抓得住？
健康，抓得住吗？
否则我们不必有健保；连有了健保，仍然难保健康。
爱情，抓得住吗？
否则不必订婚、结婚。
何况订了婚，不一定能结婚；真结婚了，还可能离婚。
孩子，抓得住吗？
从他们出生，父母的心就悬着。抱着、牵着、扯着、唤着，他们还是要飞。
生命，抓得住吗？
我们不想生，还是哭哇哇地坠地；我们不想死，还是在哭声中撒手。
但是细想想，如果没有这许多“抓不住”和人生的“无常”，我们还珍惜相聚、爱惜生命吗？
如果没有因为抓不住生命，我们还会信仰上帝，期盼“永生”吗？
如果没有牵着、挂着、惟恐那人变了心，还会爱得那么辛苦吗？
如果不爱得那么辛苦，这爱，还有意思吗？
所以刘墉说：
“爱，因为抓不住。”

Page 3



《爱，因为抓不住》

作者简介

刘墉，画家、作家。一个很认真生活，总希望超越自己的人。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽
约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三
十次。
创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云
斋。有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的脚和一种很自由的心情。
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《爱，因为抓不住》

后记

故事串起来的人生 《爱，因为抓不住》是我写情系列的第十三本书了。过去许多朋友问我，为什么能
有那么多故事，是真的，还是虚构的? 我在这儿答复：绝大多数都是真的，而且全发生在我周遭，只
是为了避免痕迹太明显，常常略作改写。也有许多人问我自认是散文家，还是小说家。我的答案是：
在我的散文里总夹着对话，像小说。又有些作品，譬如《我不是教你诈》，在每篇散文前面都有一篇
“纯小说”。但是整体说来，我觉得自己是个“生活家”，或“生活的哲学家”。哪个人不是“生活
家”呢? 我们从出生，就在生活。从生活中找生活哲学、找人生态度、找生命的意义。所以三十岁对
爱的观点绝不等于二十岁，更不等于十三岁。即使今天早上有“爱的遭遇”，失了恋，或动了心，与
昨天对爱的解释就绝不一样。所以在我的作品中，会说出许多学生、同窗、邻居、球友、家人的平凡
故事，它们似乎毫不相关地被陈述出来，但是当你一路阅读、一路思想，自然会有“触动”。这触动
，快的叫“顿悟”，慢的叫“渐悟”。每个人不自觉地都因为像这样日常的遭遇，而“渐渐改变”或
“突然领悟”。我只是将那许多值得思想的事，写出来，给读者思考。我不灌输，甚至不一定作结论
，因为现代人非常敏锐，人人能独立思考，这“空间”应当留给大家。过去一年，我出的书较少，除
了将《萤窗小语》第六、七集重新编校，成为《点燃快乐的炉火》和《平凡一点多好》，只有《爱不
厌诈》和《点滴在心的处世艺术》两本“处世书”。但熟悉我的读者大概知道，我的感性作品与理性
作品总是交互出现。处世书写得愈辛辣，写情书就愈是感性。所以在上两本处世书之后，我在二〇〇
五年，将会连续有好几本柔情的作品出现。除了这本《爱，因为抓不住》，还有一本励志书(书名未
定)和预告多年、终于写成的私房书 《花痴日记》，及一本中英文对照的“文字学”工具书。为了回
馈社会，这本书收到的预付版税五十万元，已经依所得地区，分别捐给祖国大陆希望工程、台湾的慈
善团体及马来西亚华校董事联合会总会等公益团体。很高兴地向大家报告，我们捐建的希望小学已经
有三十四所，其中二十九所已落成启用。水云斋有不少公益活动，请大家参考书后年表，共襄盛举。
最后，向您报告：台湾水云斋和超越出版社的网页已经设好了。
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《爱，因为抓不住》

媒体关注与评论

书评因为无常，所以美；因为依依，所以恋；因为别离，所以珍视；因为抓不住，所以爱！ 
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《爱，因为抓不住》

编辑推荐

因为无常，所以美；因为依依，所以恋；因为别离，所以珍视；因为抓不住，所以爱！ 《爱,因为抓
不住》不容错过！
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《爱，因为抓不住》

精彩短评

1、内容肤浅就不说了，巨大的页边距与行距，就不说了⋯⋯
2、因为抓不住，所以爱
3、爱，因为抓不住
4、爱，因为抓不住，因为抓不住，才会觉得美，但若因抓不住而勉强自己勉强他人，最终的结果只
会像放风筝，向抓沙子，失去一切
5、都不记得说什么的了，只是刘墉的文章一贯是小家子气的。
6、挺经典
7、地坛买的第一本书。很辣手的。
8、个人觉得灰常一般啦。
9、原来我早就知道这个道理
10、一堆傻逼书
11、很适合和父母一起读。16岁以上的孩子。
12、我喜欢的床头书之一。
13、有的故事，抓不住主题
14、看看电子版就好，不值得买回家。
15、闲来无事抽了一本刘墉的书，发现这么多年过去了，我对他的感觉依然没变——用一堆极其雷同
的故事来印证同样的观点，他的本事是，能够把用一句话讲明白的道理分成十个不同主人公的小故事
来讲，好让他原本就稀疏的排版显得不是那么单薄，但缺点是——它原本真的可以再薄一点的。
16、文章有的还比较感人，就是一如既往的矫情
17、还是刘墉一贯的风格
18、刘墉的书里总是一些看似毫无联系的小故事，但是看者不同，总会有自己的收获
19、你把一些发生在身边的小故事记录下来了。然后呢？
20、刘墉的书就是哲学书
21、推荐给中学生
22、今天拿到书,书的内容没看,但书的质量不敢恭维,和上次买的杜拉拉差的太远了!
23、当时买的很便宜，我是丢了图书馆的书，，买一本新的换上的，完全合格^_^
24、关于各种爱
25、同样再那个时期看的书
26、都是浅显的道理。
27、生于斯,长于斯,不去想,不去比,就是一种幸福
28、茶余饭后消磨时间的读物
29、这事一本很不错的树，不过书的印刷可以更好~
30、cruel love of family，friends and lovers
31、我哥书柜上的
32、因为抓不住，所以爱。
33、只有知道说No的人才有资格说Yes
34、爱因为抓不住
35、看便宜  就一起买啦·
36、质量很好，速度也很快！我很喜欢！
37、励志？为什么我不坚持。
38、生活的小感悟
39、小资
40、他告诉我，爱要即使，因为抓不住
41、包含了太多的感情，亲情友情和爱情，还是以自身的经历叙述，文笔细腻，透出的人间善意和温
情令人感动。
42、这本书是明显骗稿费啊。纸质也不好。
43、爱，因为抓不住⋯⋯
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《爱，因为抓不住》

44、平实，很亲近生活的一些事情。。。
45、1999.8.1 
46、买给女朋友的，她很喜欢。
47、有点鸡肋
48、好水的一碗鸡汤。
49、近二十年前看的书
50、当时只道是寻常⋯
51、抓住了，就爱吗？
52、没有任何理由的强顶~~~~~~~~~~~
53、很生活化的一本书。
54、爱，因为抓不住......
55、虽然高中就在看萤窗小语，但看了这本才知道刘墉是学画出身，很多细微的地方看得人很感触
56、适合喜欢从故事里面寻找启发的人。。
57、刘墉，总是教我成长。
58、只有知道说NO的人，才有资格说YES，只有知道不等的人，才有等的资格。 
59、一页半，有启发
60、一直以来都很喜欢刘庸的文字，是所有的。所以也很喜欢这本书。
61、刘墉的书还是那样的好,觉得不错,推荐
62、蛮不错的~
63、从身边的事情看待一类事情
64、那年失恋的时候买来看的 喜欢刘墉 时不时会翻他的书来看。没有那种要一下子从头读到尾的压力
。就像身边的人一样在需要的时候说一些话给你听 让你有勇气面对内心的黑暗和冰冷。坚强之后 可
以继续前进。
65、因为抓不住，所以才想去占有。
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《爱，因为抓不住》

精彩书评

1、因为作者居美知名画家的身份能够有机会接触到各类形形色色的人物也能够看到不少悲欢离合的
故事于是，一个不停讲故事发感言的高产作家就这样诞生了速度奇快的出品20多本杂文散言集确实让
人怀疑这其中的含金量不过好在作者选择了讲故事这一形式才让这些作品不会显得太矫柔造作但再好
的故事终究也不能让这本书增色毕竟它谈到的亲情、友情、爱情都是每个人亲身经历的事情没有点超
脱一般人的思想和领悟怎么可能感动看它的人如果自认为有不少人生阅历，对生活也有所了解的人建
议你们还是不必要看这本书了，也许你的领悟更加实在如果自认为缺乏生活的历练也少点生存的智慧
不妨看看这本书，至少它能给你一些基本的启蒙如果这其中缺乏判断的依据可以通过对这本书概言的
认知来做参考“因为无常，所以美因为依依，所以恋因为别离，所以珍惜因为抓不住，所以爱”你是
否现在已明白这其中的涵义？
2、很久没有读刘墉的书了，感觉自从高三那年语文老师强制大家看了太多人生哲理的书之后，对这
样文字的兴趣锐减。不过太久没看之后，拿出来坐车的时候翻翻还是不错的，喜欢最后后记的话，我
们每个人都是生活家，对于人生的感受，在经历了不同的事情之后，会变得非常不同。不同的眼睛去
看同一个世界，世界才更精彩。
3、之所以看刘墉的这部著作，是因为一次无意间在同事的办公桌上看到的。“爱，因为抓不住”乳
白色的书上几个黑色大字赫然映入眼帘，正当我沉思为何“爱，是因为抓不住”时，位于书中上部分
的几排竖立着的小字再次吸引了我的眼球：“因为无常，所以美；因为依依，所以恋；因为别离，所
以珍视；因为抓不住，所以爱。”　　世间万物无一是常住不变的，“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合
。”“无可奈何花落去 ，似曾相识燕归来。”“落花人独立，微雨燕双飞。”“人面不知何处去,桃
花依旧笑春风”等等无一不是古代名家的诗句对人生无常的感叹。倘若人人都能明白四季轮回，树木
均有枯荣期，坦然面对世间的无常，笑对无常人生，放下烦恼、羁绊，让内心充满欢喜、祥和。人生
何尝不是一种美的享受呢！因为无常所以懂得珍惜，因为看透这无常所以放下所有人生的烦恼与羁绊
。　　“因为依依，所以恋；因为别离，所以珍视；因为抓不住，所以爱。”秋风吹起树叶摇摆，没
有人知道树叶对树木的依恋有多深，可最终依旧会离开树木而去，随风漂流。因为有别离，所以对朋
友、亲人的相聚格外珍视，因为要远离所以格外珍惜离别前的这次相聚。因为怕失去，怕抓不住所以
才会掏空心思的去爱。同样，因为知道抓不住，所以我们在生活中要懂得格外珍惜。　　“这世上有
什么，我们真能抓得住？ 健康，抓得住吗？ 否则我们不必有健保；连有了健保，仍然难保健康。 爱
情，抓得住吗？ 否则不必订婚、结婚。 何况订了婚，不一定能结婚；真结婚了，还可能离婚。 孩子
，抓得住吗？ 从他们出生，父母的心就悬着。抱着、牵着、扯着、唤着，他们还是要飞。 生命，抓
得住吗？ 我们不想生，还是哭哇哇地坠地；我们不想死，还是在哭声中撒手。 但是细想想，如果没
有这许多“抓不住”和人生的“无常”，我们还珍惜相聚、爱惜生命吗？ 如果没有因为抓不住生命，
我们还会信仰上帝，期盼“永生”吗？ 如果没有牵着、挂着、惟恐那人变了心，还会爱得那么辛苦吗
？ 如果不爱得那么辛苦，这爱，还有意思吗？ ”从这些话中，足足能够品味出作者对生活独特的理
解，而事实又何尝不是如此呢？　　作者在书中用自身在生活中所经历的小故事，从多方位、多角度
让读者感触抓不住的恩情、亲情、爱情和幸福，从而让人更加珍惜。每个小故事给一个平淡而又有些
震撼的触动，然而平淡中又感受到生活的真实，又引人陷入深深地思考。书中虽并没有过多的讲解，
甚至可以说没有讲解，但看过之后的感受却把读者你我心之所感相连。　　生活是美的，需要用心去
品味。生活亦需珍惜，珍惜所有，享受美的人生。
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