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《移居与适应》

内容概要

本书以我国迁移老年人为研究对象，深刻分析并探讨了移居老年人的社会适应问题，弥补了我国人口
学和社会学在该领域研究的空白。该书反映了老年人的社会流动及社会问题的最新动向，在政策实践
上提出的针对移居老年人的社会适应问题的具体对策和建议，具有不可或缺的应用价值。

Page 2



《移居与适应》

作者简介
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精彩短评

1、首先说明对这本书的评价并不是以学术或者专业的角度，虽然这是一本课题成果。选择读这本书
主要是因为自己要进入养老行业，所以尽可能得寻找一些书籍来给自己提供一些基本的概念和背景知
识。这本书算是给了自己一些不错的启发，但是由于研究方法本身的局限，很多结论过于简单并且实
际意义有限。不过对于我这样的养老小白来说，还是告诉了我从活跃老人进入家庭依赖再进入机构养
老的国外经验，也提供了关于老年人在移居后如何适应新环境的相关信息。总体来说，我还是有收获
的。
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