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《繪本屋的100個幸福處方》

内容概要

繪本書店老闆在星期天特別忙。既然是繪本書店，就沒有周日休假這回事。光是回覆各種年齡層的各
式找書問題，就足夠繪本書店老闆忙得不可開交。當成人並非為了小孩、而是為了自己找書時，一定
會不自覺地呈現出略帶酸澀的表情，繪本書店老闆深知此理。日本知名作家落合惠子，不僅著作等身
，更開設了名聞遐邇的童書店「蠟筆屋」(Crayon House)，以及「女性專門書店」。除了讓顧客可以
一邊喝咖啡一邊看繪本外，也廣邀文化人聚會談天，為書店營造出一個屬於「女人」和「小孩」的據
點，好讓對此議題有興趣的人，能一起為同處弱勢的「女人、小孩」發聲。本書是落合女士累積閱讀
繪本的心得，為成人提供的100帖心靈處方，「這個時候，讀這本書」，溫柔的文字、寬廣的視野，安
靜的心情，為行將荒漠的生活，注入甘泉。

Page 2



《繪本屋的100個幸福處方》

精彩书评

1、大人愛讀繪本，《繪本屋的100個幸福處方》作者是日本人，她開了童書店Crayon House和女性書
店(在東京都涉谷區2-20-7)，可想她多關心兒童教育和閱讀。世界上有太多好繪本，讀者不可能讀得完
。，《繪本屋的100個幸福處方》是充滿詩意的書評，用文字細道一個繪本的內容，解答人生問題。有
一篇說迷惘做什麼好時。繪本《慢慢來》主角是小河馬，牠有過好多夢想，可惜失敗了，牠雖然會心
情低落，但牠容易輕鬆起來，躺在吊床上悠閒地說「慢慢來吧！」，作者說「內心的某個角落還是應
該保有慢慢來吧的樂觀。」每個小朋友被問長大後想做什麼，作者總是不知所措，但是她愛吃菠蘿麵
包，所以她想當麵包店老闆，後來又想當船長等等。對，長大後，經歷失敗、不順的機會率達99.9%
，很多人可能怨天怨地，有人自卑自憐，最後索性自暴自棄。可不可以向自己說一聲，慢慢來吧、我
會加油啊！人生的成功不是幸福，愛自己、愛別人才是幸福。另外一篇說分享的意義，繪本《手套》
說在下雪的森林裡，老公公和小狗掉了手套，天氣太寒冷了，小老鼠、青蛙、兔子、狐狸、山豬、灰
狼紛紛躲進手套內，已進去的動物歡迎大家繼續擠進來，最後一隻熊也擠進去。最後老公公回來
了......作者說真窩心啊，大家「彼此不排擠、不爭執，分享短暫的溫暖」「地球上的人類也想擁有這
樣的手套！」。全球化影響下，貧富懸殊更加嚴重，富國、大企業總想霸佔最多資源、吞噬最大利潤
，原居民少數民族、農民、小商店、弱勢社群等受排擠，生活更苦，在社會上越來越邊緣化，世界和
諧不再，沒有友愛。其實，同一個天空下，為何不可以平等一點呢？互相分享呢？本書其實是寫給大
人看的，不是小朋友啊。因為，對小朋友而言，幸福太容易。只有大人才說幸福變得遙遠、要有好多
條件，才相信自己是幸福的人。
2、有小孩给J.K.罗琳写信，说《Harry Porter》最大的缺点就是让人一拿起来就放不下。这个世界上真
的有一些书让人停不下来，又舍不得读完。翻过最后一页的时候，忍不住想，真的读完了，往后怎么
办啊？所有美好的期待都要落空了。心里有一种满满的幸福和空荡荡的难受。《绘本屋的100个幸福处
方》就是这样的一本书。书中没有大道理，大人生。一个个小小的绘本故事，一点点作者对生活的小
感悟，所有的快乐与怜惜都是小小的。看完后嘴角的那个笑也是小小的，浅浅的，但是是发自内心深
处最柔软那块的。你是否听过时间滑落的声音？你是否见过风儿轻轻掠过树梢，微微做响？所谓的长
大，或许就是一点一点扼杀内心“不设防”的过程吧？上天一定赐给狗狗一种叫作可爱的非武器。人
类的小孩也一样。所以他们都能天真地自在玩耍。而成年人的生活被太多的“应该”和“必须”牵着
走。其实我们不用介意得跟人家一样，也不单单获胜才代表成功或圆满，找到最喜欢做的事也是一样
啊。就像爱花的费迪南。为什么一定要做一只优秀的斗牛呢？让我享受场边女士们帽子上的花香吧。
有一只流浪狗，被主人残忍地从急速行驶的车窗中扔出去。它失落，悲伤，不安，期待，绝望，却依
旧想要再次相信人类的感觉。我们是否也有感觉到无依无靠，无所适从时候？我们彷徨，哀怨，不知
所措。但我们仍旧顽强地去期盼更好。全书没有一个字。我们和流浪狗心意相通。下雪了，所有的动
物都冬眠了。老鼠冬眠了。熊冬眠了。松鼠，蜗牛，土拔鼠都躲起来了。但是为什么，大家都动动鼻
子，从洞里跑了出来？......原来啊，在一片雪地里，绽放了一朵小黄花。多么快乐的一天！我们可能
很久都没有去想过，幸福是什么。我们忙碌工作，我们象石头一样滚动着向前，我们经历挫折经历感
慨，我们忽略了太多路边的风景。我们不知不觉老去，忘记内心的那个孩子。那个孩子有最单纯的快
乐，有最原始的希望，有最容易满足的心。这本小书是中文繁体译版，台湾远流出版2008年6月1日出
版发行，香港出售的竖排本。印刷相当精美，纸质也很好。封面是温暖的米色和红色。拿在手里，就
有一种很安心，很愉悦的感觉。这种感觉，每个人都值得拥有。It's not how many years that countsIt's
how you count yearsLife is not measured by the number of breathes we takebut by the number of moments, that
take our breath away...

Page 3



《繪本屋的100個幸福處方》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


