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《大冒险！少年户外生存技能大百科》

内容概要

《大冒险！少年户外生存技能大百科》是一本集丰富的自然科学知识、野外生存技能为一体的趣味读
物，通过漫画、手绘插图以及实景照片等多种形式，讲解各种适合少年学习的生存本领。通过阅读本
书，你可以学习到生火、取水、制作简易工具、在野外烹饪食物、确定方位和移动、应对雨雪等恶劣
自然环境、落水自救及求救，以及在城市中可能遇到的火灾、洪灾等危险中自救的方法。 除了各种简
单有效的生存技能，《大冒险！少年户外生存技能大百科》还通过结合生存实践的方式，讲解了自然
界的丰富知识和科学常识，这些知识都会在野外生存时派上大用场。
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作者简介

风间林平
1952 年出生于东京，毕业于上智大学。曾于出版社工作，现为作家。曾经担任童子军教官，拥有丰富
的野外生存经验，并出版过关于野外露营、亲子游戏、烹饪以及其他生活领域等的多部作品，包括《
真正的游戏能够拓展孩子的能力》（旬报社）、《新冒险手册》（主妇生活社）、《科学游戏大图鉴
》（主妇之友社）、《新时代日本酒的味道》（角川SSC 新书）等。现为Asobenture Life Japan 的法人
代表。
海老名满
1951 年出生，现居住于东京都世田谷区。早稻田大学休学后一直从事漫画工作。作品主要有漫画天文
学系列，包括《一起去看星星》、《第一次天体观测》、《发现新彗星》（诚文堂新光社），以及绘
本《你家上空的星星》（架空社）、《猫辞苑》（祥传社）等。现为报社及杂志社等绘制漫画。
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书籍目录

前言
序幕
第一章 首先学会生火、取水
1、人类用火的故事
2、让我们开始生火吧！生火技术10连发！
3、“秘制火绒”的制作方法
4、特别讲座“弓弦式点火法”
5、有了水就能生存下去！
5、过滤、蒸馏
第二章 制作野外生存工具
1、有了绳子就能建造一座小屋
2、用一根绳子建小屋
3、没有钓鱼工具也能捕鱼
4、挑战假鱼饵钓鱼
5、制作狩猎工具
6、有了切割工具，就能生存下来
7、用小刀开始野外生存
第三章 挑战野外烹调
1、挑战不用烹调用具的野外烹调
2、制作炉灶
3、制作烧整鸡
4、利用太阳能炉灶制作绿色菜肴
5、用太阳能炉灶煮米饭
6、用面粉制作食物
7、制作简单的食物保存工具
第四章 来吧，继续探索无人岛
1、明确现在的位置，就能逃离危险
2、携带行李移动
3、在涉水事故中自救
4、一条绳索也能救命
5、如何不在无人岛上迷路
第五章 让野外生存更加丰富的智慧
1、制作照明用具
2、不懂天气预测就无法生存下去
3、一块布带来的舒适生活
4、报纸的完全利用法则
第六章 关系救命、救难，决定生死的生存技能
1、使用应急措施挽救生命
2、发出SOS信号
3、制作逃生船
第七章 逃生用城市生存技能
1、万一地震怎么办？
2、城市中的生存技能
3、发生火灾的时候
4、如何从火山爆发和泥石流中逃生
5、探索放射线的影响
特别讲座：制作求生无线电
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致谢
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精彩短评

1、非常有用的一本生存技能书，尤其是对孩子来说。技巧实用，数量也很多，光这一点就很超值。
纸张印刷也很出色，读起来很舒服
2、翻看了一下，果然是一本专为少年儿童编写的户外生存技能大全，大部分技巧都非常实用，买来
给儿子学习正好，让他学一些必要的生存技巧，也是我一直以来的愿望。等他再大一点就可以带着他
经常去体验户外的乐趣了
3、适合孩子们看的户外冒险书，简单的生存技能，易学而有用，看似简单的技能，在户外能发挥巨
大的作用，时常去体验一下户外生活，对于提升孩子身体素质和心理承受力，都有莫大的好处
4、书中的求生技巧很多也很实用，对于孩子们来说非常有用的一本技能书，这一点就给我良好的印
象。纸张印刷也很出色，看起来很舒服
5、一本专为少年儿童编写的户外生存技能大全，大部分技巧都非常实用，买来给儿子学习正好，让
他学一些必要的生存技巧，学会体验户外生活的乐趣
6、适合孩子们学习的户外生存技巧书，技巧简单而实用，很多技能其实不光只适合孩子，就算是大
人们在户外旅行的时候也能很方便的使用
7、对于孩子们来说非常有用的一本技能书，书中的求生技巧很多也很实用，这一点就给我良好的印
象。纸张印刷也很出色，看起来很舒服
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