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精彩短评

1、不理会太阳的向日葵，子衿就是那棵向日葵，永远那么乐观，那么坚强。
不得不说，在平平淡淡的日子里，喝一杯茶，读一本书，真的会帮你拎一下心灵。
这本书还告诉我们，应该好好地珍惜所拥有的，学会感恩。
2、很励志的一本小书
3、这应该是我高中阶段的励志书了。。。
4、我居然看过⋯⋯
5、作者本身的意义大于这本书
6、很棒的励志故事~
7、跟她相比，我们的烦恼根本不算什么
8、小女孩的励志故事。虽然被病痛折磨但仍然不放弃对梦想的执着。看着这样的故事总能激发起自
己的斗志，回想起自己最初的梦想。
9、还好
10、很久之前在小图书馆里借到的
11、她注定是不平凡的，与病魔作斗争
12、今天突然想到了这本书，给我很多启发，一个可爱的值得敬佩的女孩。
13、不理会太阳的向日葵，子衿就是那棵向日葵，永远那么乐观，那么坚强。不得不说，在平平淡淡
的日子里，喝一杯茶，读一本书，真的会帮你拎一下心灵。这本书还告诉我们，应该好好地珍惜所拥
有的，学会感恩。
14、非常励志的一本书
15、恩，加油。。温暖的阳光和微笑是治愈的力量。。
16、她的坚强无可救药
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精彩书评

1、看这本书是在考研复习的最后几天,很感动,作者好坚强!我很喜欢这本书,希望她在另一个时间能不
用这么辛苦!天父,请给她一双飞毛腿吧!
2、向日葵，通常都是迎着太阳而开放，因太阳转动方向而转动方向。然而，总有那么几株向日葵，
不甘心被命运摆布，不愿意随着太阳而改变方向。陈子衿，就是这样一株“不理会太阳的向日葵”。
认识陈子衿，是因为她写的这本书：《不理会太阳的向日葵》。那天上“当当网”浏览书目，偶然发
现了这本书——是奇特的书名吸引了我。继而浏览网友们的评论，更肯定了这是“一本让人流泪过后
更加坚强的励志书”。于是我毫不犹豫地“买”了它。翻开书，首先看到的是一个阳光下包裹着头却
笑眯眯，露出两个甜甜酒窝的女孩，接下来是她跟妈妈、跟高中同学、跟大学同学、跟她“亲爱的家
人朋友们”、跟教会的兄弟姐妹们的合照，我看到的是一个喜欢吃东西的她，一个喜欢出外游玩的她
，一个喜欢做“V”手势的她，一个总是露出牙齿笑得如阳光般灿烂的她。这般开朗乐观、阳光灿烂
的女孩，谁曾想过，她竟同时罹患两个罕见的癌症？！7岁，子衿罹患了罕见的“右肠骨纤维化”，
小学六年时间里右脚进行了三次手术，终于医生宣布束手无策，开始依赖止痛药过生活。13岁，亲眼
看着最亲爱的父亲过世。23岁，右臀肿得几乎爆开，手术切除右骨盆时大量失血将血库里的血用光，
最后120位母校师生们捐来了30000ccA型血，才得以挽回一命。24岁，因“恶性骨肉癌”切除左叶肝脏
。25岁，医生宣布她罹患第二个癌症“胆管癌”⋯⋯面对这些，一次又一次被病魔缠身，子衿也曾伤
心自问：为什么偏偏是自己？后来她想通了：正如老师总把最难的问题留给最棒的学生来解答一样，
上帝选择了我是因为上帝相信我很棒，相信我有足够的勇气和能力解答难题。子衿是那么的乐观、勇
敢，她给自己起了个绰号“踢翻你”（Tiffany），意思是要踢翻所有的癌细胞，她把每一次去医院打
化疗看作是“度假”，她把做手术看作是“被外星人绑架了”，她量度身上弯弯曲曲的开刀疤痕，笑
称那是“捷运木栅线”，她面对自己的光头笑称自己是专门用美色诱惑友谊的小尼姑；子衿是那么的
关怀体贴，她是医院里那些不肯配合的病人的优秀“说客”，她跟他们拥抱，给他们讲故事，鼓励病
人不要放弃，她是医院里的“公关小天使”；子衿是那么的懂得感恩，她感谢给她捐血却并不认识的
人，感谢给她做手术的医生们、给她细心照顾的护士们，感谢她的老师，感谢那一群在04fun论坛上一
直关注她的“家人朋友们”⋯⋯我一直不愿意回头再看“史上三大酷刑”这一节，子衿很顽强勇敢，
可是有些痛苦也的确不是一个二十来岁的女孩能够忍受的。能够笑对抽血、化疗，吃苦当吃补药，可
是，对于“穿刺、钡剂摄影、热射频”这三大酷刑，子衿比喻那仿佛是地狱的情况。想起《蓝色生死
恋2》中的女主角因脊背穿刺而痛得痉挛的脸，我猜想穿刺是世界上最痛苦的事，可是这在我看来“
最痛苦的事”，在子衿的酷刑排名榜上只排第三位！可想而知，当不止一次地接受那些酷刑时，是多
么备受煎熬的事！可是子衿是好样的，每一次从“酷刑”中走出来后，你总是以你那招牌式的甜甜笑
容融化了所有为你担忧的心！书是2004年写的，不知道现在的子衿怎么样了呢？我迫不及待地打开网
页搜索，看到的却是2006年8月的消息：抗癌斗士，不理会太阳的向日葵——陈子衿走了⋯⋯我的心一
阵刺痛，任子衿有多坚强乐观，也最终敌不过无情扩散的癌细胞⋯⋯子衿曾经发誓：无论还能活多久
，一定要在人生有限的生命里，让自己没有遗憾！无论遇到了怎样的困苦艰难，也绝不能轻易被打倒
、认输投降！是的，子衿，你做到了！你的故事也在感动着更多的人，带给了更多人鼓舞和勇气！现
在，我闭上眼，脑海里出现了一张笑脸：笑眯眯的，有两个甜甜的酒窝⋯⋯
3、《不理会太阳的向日葵》当时一眼就被这个书名给吸引了，世上怎么会有不理会太阳的向日葵呢
，当看到“虽然脚没办法使力，但还是可以坐上自行车拍照过干瘾。午后温暖的阳光洒在身上，让我
的脸和我的心都洋溢着快乐的微笑，活着，真是幸福的一件事啊！”让我感到疑惑，因为照片中的踢
翻你，坐在合力自行车上，开心的微笑，让人觉着他应该是一个很幸福的人吧！而后从书中得知他
从7岁开始即不断与病魔搏斗，在药味、消毒水味以及「刀光血影」的伴随下成长。她不幸罹患两种
癌症，被告之可能活不过30岁，却依然坚强并快乐的活着！在她的身上看不到对命运不公的抱怨，她
反而把这一切都当作是上帝给她的一道最难的习题，同样的经历发生在不同的人身上，有的人可能早
已经死过了好几次了，但是她却是如此的坚强，从未跟命运低过头，真正的成长成了一颗不理会太阳
的向日葵，成了人们的精神偶像！
4、主要是喜欢这个书名，我一向很喜欢向日葵，给人积极向上，开朗明跃的感觉。向日葵又名太阳
花，是因为它总是绕着太阳转，而为什么是不理会太阳的呢？有点奇怪。看到作者的照片，一下子就
能记住她的微笑和酒窝，很可爱，很漂亮的女孩子，不能想象她得了两种癌症，命运如此作弄这个年
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轻的生命。面对病魔的折磨，她选择了笑对人生，并用快乐去感染周围的人。她的文字是快乐的，向
上的，积极的，也许这场病真的改变了她。虽然生命短暂，她却拥有了更多。看着她一次次在死亡边
缘徘徊，心里真的捏了一把汗，我们应该珍惜我们的生命，能活着已经是很幸福的事情了，干嘛让那
么多的欲望迷住双眼呢。希望在天堂里，这个快乐的女孩子能继续微笑，用自己的双腿快乐奔跑。谢
谢你，教会我勇敢，快乐！
5、《不理会太阳的向日葵》一本随时可以拿来读，教我们与命运和解的书。结缘工作关系，我曾经
面试过超过500位图书编辑，其中有两大收获，一是能全面了解国内民营图书的黑幕，最近计划在《中
华读书报》开个这方面的专栏进行详述；二是编辑们会给我推荐些他们自己做的好书，《不理会太阳
的向日葵》就是其中之一。08年时面试的编辑推荐的，当时她说因为公司投入力度不够所以此书卖的
不太好，但确实是本好书，建议我空读读。书买到之后我连续读了两遍，编辑说的对。可惜的是书商
宣传不够，让此书埋没于浩瀚的书海之中了。顺便说一句，这个智力明显有问题的书商叫——博集天
卷，之后他们出了《杜拉拉升职记》，可见谁都有犯糊涂的时候。与命运和解贝多芬说：“我要扼住
命运的喉咙”很明显这哥们跟命运的关系不好，他想掐死命运。但是命运多舛的子衿在走完人生路之
前，在写下本书之前就与命运达成了真正的和解。这书适合心中有不平和怨恨的朋友读一读，我就是
其中之一。作者部分经历如下：陈子衿(Jin)绰号『踢翻你』1978年出生,台湾华梵大学(是所教会学校)
外文系毕业。7岁罹患罕见的“右肠骨纤维化”，进行第一次手术。9岁脚疾复发，进行第二次手术
。11岁又进行第三次手术。14岁医生对脚疾束手无策，开始依赖止痛药过生活。23岁进右臀肿得几乎
爆开，在荣总开刀切除了右骨盆，由于大量失血将血库的血用光危急之际，幸好位华梵大学的师生们
赶来捐血30000cc,才得以换回一命。写出《不理会太阳的向日葵》后的几年里她走完了属于自己的人生
之路。书的封面上有“一个和生命奋战的勇敢灵魂”的宣传语，看完之后您就会发现，这个宣传语其
实是极不准确的。如果说我之前推荐的《成就爱》能写的没有怨恨，那本书就写出了快乐生活、平静
面对黑暗的未来。我能从书中感受到作者所经历的磨难，同时更能体会作者豁达开朗的心境。总有一
些人可以超越死亡陈子衿于2006年8月28日离开了这个世界，按基督教的说法叫：永安主怀。虽然我不
信主，但还是在书的内页里写下“2006年8月28日天堂里又多了个微笑的天使”，她的离去让我想到另
一个人，叫白芳礼。白大爷是天津人从77岁至92岁一直在蹬三轮助学。93岁病倒了，记者去采访他问
：“您病好了还去骑三轮赚钱助学吗？”（记者小妹您93估计都死了好多年了!!!）大爷不认字但人实
在，说问了句“年纪实在大了，骑不动了，但是要真好了，我可以看车继续捐钱。”记者又问：“您
指望这些帮助过您的孩子回来养活您吗？”大爷说：“各人享个人的福，他们享他们的福，我享我自
己的福。我都没指望自己儿子养活。我最高兴的就是捐钱，让孩子们有学上。”总有一些人可以超越
死亡!!!下为陈子衿的遗言：各位亲爱的读者：我们的好朋友，『踢翻你』陈子衿，于昨天（8月28日）
下午五时离开了人世，回到天上的父的怀抱中。将近两个月的时间中，感谢各位网友、读者为子衿加
油打气，病榻前的子衿都听到、也看到了，更感谢大家对她的关心和爱护！以下是来自踢翻你最后的
感谢：我要提醒一路上觉得我很勇敢的朋友们，千万不要因为我变成小天使了，就觉得沮丧、失望又
难过，因为踢翻你从来没有放弃过，要好好的、用力的活着，才能好好的、无憾的走。不管是痛苦的
、是快乐的，只要用心的活着，回想起来都有乐趣，普通的白糖烤焦之后，就能制作出格外甜美的焦
糖。不要一直看自己缺少了什么，要看自己拥有什么！当我卸下了这一身病痛与喜怒哀乐，回到天上
当了小天使，那时候的我一定很想要告诉你们，我很好，也欢迎你们来看看我在人间最后的派对上有
多么调皮捣蛋。我希望来参加这个派对的人，女生要穿粉红色，男生不要一身黑压压，要配戴粉红色
之类的东西；至于我嘛，想穿小洋装或是小礼服，把自己弄得美美的才好看。总之，我要的是好玩有
趣又轻松的气氛，不要太严肃，不然那就太闷了！最后，我想录一段话送给大家，让所有人永远记得
踢翻你笑咪咪的样子，想起我的时候，嘴边都能浮起甜蜜的微笑！谢谢大家把很多时候不可爱的我当
成可爱，给予很多包容跟鼓励，短短一句『加油喔～』都是我的勇气燃料，让我开心不已！世界是很
有趣的，世界是很美好的，也许偶尔有点小挫折，但我还是好希望能够继续多看看这美丽的世界，所
以为了踢翻你，大家要好好的坚持下去喔！我想，如果到了天堂，我应该是很受欢迎的天使吧！因为
我是最可爱又调皮捣蛋的踢翻你啊！
6、这本书还是在我初中的时候看的，但是到现在还是记忆很深刻。这个女子的坚强，乐观深深地打
动了我。她就是一朵背离太阳的向日葵，她的生命虽然遭遇了太多的病痛，但这一朵生命之花依旧开
得绚丽无比。如果换作是我自己，我想我一定会是很消极的。生命太羸弱，很多时候我们没得选择，
但是我们可以选择自己的心态，象子衿一样，做一朵不理会太阳的向日葵。对于子衿来说，上帝就是
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住在第十九层地狱的。作者用她很俏皮可爱的语言向我们叙说了在医院里的种种，在她笔下，那个充
满消毒水味道，死神随时会降临的医院，仿佛一下子也变得很可爱可亲。很值得看的一本书，很励志
！
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